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LAS VIRTUDES DEL ZIKR 
PRÓLOGO

EN EL NOMBRE DE AL-LAH
EL CLEMENTE EL MISERICODIOSO



El Sagrado Nombre de Al-lah el Altísimo, conlleva en sí, las bendiciones, sabor, dulzura, emoción y tranquilidad de espíritu, que es invariablemente experimentadas por quien haya practicado y haber permanecido absorto en Su Zikr (recuerdo) por un tiempo considerado. Este Nombre trae alegría al corazón y paz de espíritu. El Mismo Al-lah el Altísimo ha dicho:

“¡He aquí! El Zikr de Al-lah alimenta de satisfacción a los corazones”. 

Hoy en día se ha levantado una ola de insatisfacción en todo el mundo; y esto lo confirma las cartas que recibo diariamente las cuales contienen diferentes preocupaciones y ansiedades. El objetivo de este pequeño libro es que para aquella gente quienes carecen de tranquilidad de espíritu a un nivel de capacidad tanto individual como colectiva, se le pueda explicar cómo sobreponerse a su enfermedad y que las buenas y piadosas personas, puedan beneficiarse con la publicación en general de las virtudes del Zikr de al-lah el Altísimo. Pudiera ser posible que el estudio de este libro, inspire a otras gentes a recitar el Sagrado Nombre de Al-lah con sinceridad (Ikhlas) y esto pudiera probar de ser útil para mí también en el momento cuando solo las buenas acciones puedan servir de ayuda. Naturalmente, Al-lah el Altísimo puede, a través de Su Benedicta Gracia, perdonar a quien carezca de buenas acciones en su haber. Amén de esto, el sentimiento que me impulsó hacia este compromiso, fue que Al-lah el Altísimo a través de Su extrema benevolencia y gracia ha bendecido a mi tío, Hazrat Muhammad Ilyas Khandalvi, quien reside en Nizamuddin (Delhi) con una comprensión interior y entusiasmo por el trabajo de Tabligh, actividades las cuales no están ahora solamente confinadas en India sino que también han alcanzado Heyaz. Este movimiento es muy bien conocido y no necesita introducción. Sus buenos resultados muy pronto comenzarán a ser visibles en India y en el extranjero en general, pero especialmente en la región de Mewat donde es de sobra conocido. Los fundamentos principales de este movimiento son básicamente muy sólidos, buenos y fuertes, e intrínsecamente, fructíferos y beneficiosos. Uno de los principios más importantes es, que aquellos involucrados con el trabajo de Tabligh deberían ser muy particulares en practicar Zikr; y más aún, si están de manera activa ocupados con dicho trabajo. Después de haber observado los maravillosos resultados de esta práctica, yo mismo me siento en la necesidad de escribir este libreto. También he sido ordenado por mi respetable tío, que las virtudes de Zikr de Al-lah deberían ser recopiladas y hacerlas accesibles a la gente de manera que aquellos quienes hasta el momento lo vienen practicando por obediencia a Al-lah, puedan ellos mismos sentir la urgencia de hacerlo por la causa de sus virtudes, y gracias a ello realizar que Zikr es una gran riqueza.

Tampoco será posible para una humilde persona como yo, compilar un tratado comprensivo sobre las virtudes del Zikr, como tampoco es humanamente posible hacer una total justicia sobre este tema en particular.
No obstante, y como siempre, incluyo de manera breve algunas narraciones relacionadas con dicho tema. He dividido el libro en tres capítulos de los cuales las virtudes del Zikr en general son descritas en el primer capítulo, aquellos del Kalima Tayyiba en el segundo y aquellos del tercer Kalima (conocidos como Tasbihate-Fátima) en el tercero.
*******


CAPÍTULO I

VIRTUDES DEL ZIKR EN GENERAL


Incluso si no existieran Ayaat o Hadiz relacionados con el Zikr, no deberíamos de olvidar a nuestro real Benefactor, cuyas bendiciones y favores sobre nosotros en todo momento son ilimitados y no tienen parangón. Es de lo más natural que recordemos a nuestro Benefactor, realicemos Su Zikr (recordar Le), y darle gracias a Él. Innumerables virtudes del Zikr están descritas en el Corán y en el Hadiz. En su apoyo, se pueden encuentran también los dichos y actos de nuestros ancianos para nuestro beneficio. Sin lugar a dudas, las bendiciones del glorioso Zikr de Al-lah son ilimitadas y su refulgencia es excelsa.

Aquí, primeramente describo unas cuantas Ayaat (Versos del Sagrado Corán) y a continuación algunos Ahadiz (plural de Hadiz) sobre el tópico de Su glorioso Zikr.

PARTE I

VERSOS CORÁNICOS RELACIONADOS CON El ZIKR


1.- “Así pues, recordadme que Yo os recordaré; y agradecedme y no seáis ingratos conmigo”.(Surat La Vaca: 151)

2.- “...Y cuando viniendo de Arafat, salgáis al llano, invocad a Al-lah junto al “Mash'ar al-Haram”.
Recordad como os guió, a pesar de que antes de hacerlo os contabais entre los extraviados”. (Surat La Vaca: 197)

3.- “Y cuando hayáis cumplido vuestros ritos, invocad a Al-lah como recordáis a vuestros padres o con un recuerdo aún más fuerte. Hay hombres que dicen: ¡Señor nuestro, danos lo bueno en esta vida y lo bueno en la Última y líbranos del castigo del Fuego!
Estos tendrán parte por lo que se hayan ganado. Y Al-lah es Rápido en la cuenta”. (Surat La Vaca: 199-200) 

Está relatado en un Hadiz, que el 'Duaa' de tres personas no es rechazado, sino que es con certeza aceptado. 1: Aquél quien recuerda a Al-lah abundantemente. 2: Una persona que ha sido injuriada. 3: Un gobernante que evita la tiranía.

4.- “(Durante el Hajj) Invocad a Al-lah en los días señalados...(Surat La Vaca: 201)

5.- “...Invoca mucho a tu Señor y ora mañana y tarde”. (Surat: La Familia de Imram: 41)

6.- “Los que recuerdan a Al-lah de pie, sentados o acostados y reflexionan sobre la creación de los cielos y la tierra: ¡Señor nuestro! No creaste todo esto en vano. ¡Gloria a Ti! Presérvanos del castigo del Fuego”. (Surat La Familia de Imram: 191)

7.- “Y cuando hayáis concluido el salat invocad a Al-lah de pie, sentados y acostados.(Surat de la Mujeres: 102) (Deberemos recordar a Al-lah en todas las circunstancias).

8.- “...Cuando se disponen a hacer el salat, se levantan perezosas y lo hacen para que los demás los vean. Apenas si se acuerdan de Al-lah”. (Surat Las Mujeres: 141)

9.- “Realmente el Shaytan quiere desencadenar en vosotros la enemistad, y el odio, sirviéndose del vino y del juego de azar, y así apartaros del recuerdo de Al-lah y del salat. ¿No desistiréis? (Surat La Mesa Servida: 93) 



 10.- “Y no eches de tu lado a los que invocan a su Señor mañana y tarde anhelando su faz...” (Surat Los Rebaños: 53)
11.- “...Y le invoquéis sinceramente, rindiéndole solo a Él la Adoración”. (Surat al-Araf: 31)

12.- “Pedid a vuestro Señor, humilde y secretamente; es cierto que Él no ama a los que se exceden. Y no corrompáis las cosas en la tierra después del orden que se ha puesto en ella; e invocadlo con temor y anhelo. 

Es verdad que la misericordia de Al-lah está próxima a los bienhechores”. (Surat al-'Araf: 54-55)

13.- “Y Al-lah posee los nombres más hermosos. Llamadlo con ellos...” (Surat al-'Araf: 180)

14.- “Y recuerda a tu Señor en ti mismo, humilde, con temor de él y sin subir la voz, al comenzar y terminar el día. Y no seas de los negligentes”. (Surat al-'Araf 205) 

15.- “Los creyentes son aquellos que cuando se recuerda a Al-lah, se les estremece el corazón y que cuando se les recitan Sus signos les aumenta la creencia y en Su Señor se confían.

Son los que establecen el salat y gastan de la provisión que les damos. 

Esos son los creyentes de verdad, tendrán grados junto a su Señor, perdón y una generosa provisión”. (Surat Los Botines de Guerra: 2-3-4)

16.- “Di: Es cierto que Al-lah extravía a quien quiere y guía hacia Él a quien a Él se vuelve.

Los que creen y tranquilizan sus corazones por medio del recuerdo de Al-lah.
¿Pues no es acaso con el recuerdo de Al-lah con lo que se tranquilizan los corazones?”. (Surat Del Trueno:28-29)

18.- “...Y recuerda a tu Señor cuando olvides...”. (Surat De la Caverna: 24)

19.- “Y se constante en la compañía de aquellos que invocan a su Señor mañana y tarde anhelando Su faz, no apartes tus ojos de ellos por deseo de la vida de este mundo ni obedezcas a aquel del que hemos hecho que su corazón esté descuidado de Nuestro recuerdo; sigue su pasión y su asunto es pérdida”. (Surat La Caverna: 28)

20.- Y ese día mostraremos Yahannam a los injustos sin reserva. Esos cuyos ojos estaban velados en relación a Mi recuerdo y no podían prestar atención.”. (Surat De la Cueva: 96-97)

21.- “...Este es el recuerdo de la misericordia de tu Señor con su siervo Zakaryya. 

Cuando llamó a su Señor en súplica escondida”. (Surat Maryam: 1-2)

22.- “...y nunca, Señor, en lo que Te he pedido, he sido decepcionado”. (Surat Maryam: 3)

23.- “Yo soy Al-lah, no hay dios excepto Yo; adórame y establece la Oración para recordarme.
La hora vendrá con toda seguridad, y casi la tengo oculta para Mí mismo, para pagar a cada uno en lo que se haya esforzado”. (Surat Ta-Ha: 13-14)

24.- “...y no flaqueéis en recordarme. (Surat Ta-Ha: 41)

25.- “Y cuando anteriormente Noé suplicó y Le respondimos...”. (Surat Los Profetas: 75)

26.- “Y Ayyub cuando imploró a su Señor: El mal me ha tocado pero tú eres el más Misericordioso de los misericordiosos”. (Surat Los Profetas: 82)

27.- “Y Dhun-Nun (Yunus-Jonás-) cuando se marchó enfadado sin pensar que lo íbamos a poner en aprietos. Así clamó en la tinieblas: No hay dios sino Tú, Gloria a Ti. Verdaderamente he sido de los injustos”. (Surat Los Profetas: 86)

28.- “Y Zakaryya cuando llamó a su Señor: ¡Señor mio! No me dejes solo. Y tú eres el mejor de los herederos”. (Surat Los Profetas: 88)

29.- “¡He aquí! Ellos (los Profetas mencionados anteriormente) acostumbraban a competir los unos con los otros en las buenas acciones, y Nos imploraban con anhelo y temor, siéndonos obedientes”.


30.- “Y anuncia las buenas noticias a los sumisos.
Esos cuyo corazón se estremece cuando el nombre de Al-lah es mencionado..” (Surat La Peregrinación: 32-33)

31.- “Es cierto que había una parte de Mis siervos que decía:
¡Señor nuestro! Creemos perdónanos y ten misericordia de nosotros; Tú eres el mejor de los misericordiosos. 
Los tomasteis a burla hasta el punto de olvidar Mi recuerdo y os reísteis de ellos. 
Verdaderamente hoy les hemos recompensado porque fueron pacientes y ellos son los que han tenido éxito”. (Surat Los Creyentes: 110-111-112)

32.- “...Hombres a los que ni el negocio ni el comercio les distraen del recuerdo de Al-lah, de establecer el salat y de entregar el zakat”. (Surat La Luz:36)

33.- “...Pero el recuerdo de Al-lah es mayor...”. (Surat La Araña: 45)

34.- “Levantan su costado de los lechos para invocar a su Señor con temor y anhelo y dan de la provisión que les damos
Nadie sabe la frescura de ojos que les espera como recompensa por lo que hicieron”. (Surat La Postración: 16-17)

NOTA: 

Está mencionado en un Hadiz que aquel que ore en la última porción de la noche, obtiene la aceptación de Al-lah. Si te fuera posible, deberías recordar a Al-lah en esta hora.

35.- “Realmente en el Mensajero tenéis un hermoso ejemplo para quien tenga esperanza en Al-lah y en el Último Día y recuerde mucho a Al-lah. (Surat Los Coligados: 21)

36.- “...Y a los que recuerdan a Al-lah mucho y a las que recuerdan, Al-lah les ha preparado un perdón y una enorme recompensa”. (Surat Los Coligados: 35)

37.- “¡Vosotros que creéis! Recordad a Al-lah invocándolo mucho.
Y glorificadle mañana y tarde”. (Surat Los Coaligados: 41-42)

38.- “Y así fue como Nuh nos llamó. ¡Que excelentes respondedores!”. (Surat Los que Ponen en Fila: 75)

39.- “Perdición para aquellos cuyos corazones están endurecidos para el recuerdo de Al-lah; esos están en un claro extravío!”. (Surat Los Grupos: 21)

40.- “Al-lah ha hecho descender el más hermoso de los relatos: Un libro homogéneo, reiterativo. A los que temen a su Señor les eriza la piel y ésta y sus corazones se enternecen con el recuerdo de Al-lah. Esa es la guía de Al-lah con la que Él guía a quien quiere...”. (Surat Los Grupos: 22)

41.- “Muhammad es el Mensajero de Al-lah, los que están con los incrédulos y compasivos entre ellos, los ves inclinados y postrados buscando favor de Al-lah y aceptación, y en sus caras llevan la huella de la postración; así son descritos en la Torá.
Y su descripción en el Inyil es que son como una semilla que echa su brote, lo fortalece, cobra grosor y toma forma completa sobre su tallo maravillando a los sembradores.
Para con ellos indignar a los incrédulos al-lah ha prometido a los que no crean y practiquen las acciones de bien un perdón y una enorme recompensa”. (Surat la Conquista: 29)

COMENTARIO

En estos versos, aunque el énfasis obviamente recae sobre las bendiciones que suceden desde el 'Ruku', 'Sayud' y 'Salaat', existe también una indicación sobre las bendiciones asociadas con la segunda parte del Kalimah, ej. (Muhammad Rasulullah).

Imam Razi ha relatado que en el trato de Hudaibia, ante la negativa e insistencia de los incrédulos de no escribir (Muhammad Rasulullah) y sustituirlo por 'Muhammad bin Abdullah', Al-lah Ta'ala asegura que El Mismo da testimonio a la Profecía de Muhammad (s.a.w.). Cuando el Emisor confirma personalmente a una persona en particular como su mensajero, entonces el rechazo mostrado sobre él por un indeterminado número de personas, carece e importancia. Para confirmar este testimonio, Al-lah Ta'ala hizo la afirmación de Muhammad Rasul Al-lah (Muhammad es el Profeta de Al-lah).

Continua habiendo otros temas importantes en estos Versos- Uno de ellos relata la luz sobre el rostro de una persona que ha sido bendecida. Ha sido explicado que una persona quien mantiene vigilia durante la noche para sus oraciones, se manifiesta dicho brillo en su cara.

Imam Razi lo considera un hecho consumado, que si dos personas se mantienen despiertas por la noche, aquel que la empleado buscando placeres de ocio y sensuales, y el otro utilizó su tiempo en la recitación del Corán, aprendiendo conocimiento religioso y ofreciendo oraciones, ellos amanecerán con diferentes semblantes en sus rostros. El último descrito en líneas anteriores, debido a su brillo espiritual, mostrará ser una persona completamente diferente.

La tercera cosa más importante, es que Imam Malik y un grupo de escolares, han establecido 'Kufr' para aquellas personas quienes critican a los Sahabah y mantienen el odio en contra de ellos.

45.- “¿Acaso no les ha llegado a los que creen el momento de que sus corazones se sometan al recuerdo de Al-lah?”. (Surat Del Hierro: 15)

46.- “El Shaytan se apoderó de ellos y les hizo olvidar el recuerdo de Al-lah. Ellos son el partido de Shaytan.
¿Y no son los del partido de Shaytan los perdedores?”. (Surat La Discusión: 19)



47.- “Pero una vez concluida la oración, id y repartíos por la tierra y buscad el favor de Al-lah. Y recordad mucho a Al-lah para que podáis tener éxito. (Surat del Viernes: 10)



48.- “¡Vosotros que creéis! Que ni vuestras riquezas ni vuestros hijos os distraigan del recuerdo de Al-lah. 
Y quien lo haga...esos serán los perdedores”. (Surat Los Hipócritas: 9)



49.- “Casi te tumban con sus miradas los que se niegan a creer, cuando oyen el Recuerdo, y dicen: Es un poseso”. (Surat El Cálamo: 51)



NOTA: 
Utilizar los ojos de esa manera demuestra su extrema enemistad. Hasan Basri (Rahmatullah alaih) aconseja soplar sobre una persona, afectada por miradas malignas después de la recitación de este Verso: 

50.- “A quien se aparte del recuerdo de su Señor, le haremos entrar en un penoso castigo”. (Surat Los Genios: 17)

51.- “Y cuando el siervo de Al-lah se ponía a invocarlo a punto estaban de venírsele encima.
Decía: Solo invoco a mi Señor sin asociarle nada”. (Surat Los Genios: 19-20)

52.- “Recuerda el nombre de tu Señor y concéntrate de lleno en Él”. (Surat El Envuelto en el Manto: 7)

53.- “Recuerda el nombre de tu Señor al amanecer y en la noche; y ríndele culto (una parte) en la noche y glorifícale a lo largo de la noche, en Salaat Tahayud. ¡He aquí! Que aquellos que a ti se oponen, aman la vida fugaz y cargan a sus espaldas (el recuerdo de) un día penoso”.
54.- “Habrá triunfado quien se purifique, recuerde el nombre de su Señor y rece”.
 (Surat El Altísimo).


*******

PARTE I


AHADIZ SOBRE 'ZIK'R'

(Recuerdo de Allah)


Cuando la importancia del Zikr ha sido enfatizada tantas veces en los Versos del Sagrado Corán, naturalmente el número de Ahadiz sobre este tema es proporcionalmente mucho más extenso y lo confirman muchos voluminosos libros de Ahadiz. El Sagrado Corán es un libro de tan solo 30 partes, mientras que los libros de Ahadiz son numerosos conteniendo cada libro una gran cantidad de Ahadiz. Por ejemplo, el Buhari Sharif solamente, está compuesto de 30 grande partes, y de igual modo el Abu Dawud Sharif tiene 32 partes. No existe un solo libro de Ahadiz, el cual no contenga diferentes Ahadiz relacionados con el tema de Zikr, y sería por lo tanto imposible compilarlos dentro de este pequeño libreto. Naturalmente, un solo Verso del Sagrado Corán o un Hadiz motiva a los creyentes hacia las buenas acciones, pero volúmenes enteros de libros, no provocarán ningún efecto sobre una persona inmotivada la cual es parecida a un burro llevando una carga de libros sobre sus lomos.

HADIZ I

Hazrat Abu Hurairah (r.a.) relata que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Al-lah el Altísimo dice: “Yo trato a mi siervo de acuerdo con sus expectativas hacia Mi, estoy con él cuando Me recuerda. Si él se acuerda de Mi en su corazón Yo me acuerdo de Él en Mi corazón; si él me recuerda en una reunión Yo me acuerdo de él en una noble y mejor reunión (ej. ángeles). Si él se acerca a Mi un codo, Yo me acerco a él un palmo, si él se acerca a Mí un palmo, Yo me acerco a él un brazo y si él se acerca a Mi andando, Yo voy hacia él corriendo”.


NOTA: Existen diferente puntos elaborados respecto a este Hadiz. El primer punto es que Al-lah trata con una persona conforme a sus expectativas hacia Él. Uno por lo tanto, siempre tendrá que tener la esperanza por la misericordia y beneplácito de Al-lah el Altísimo y nunca sentirse desalentado de Sus bendiciones. Lo cierto es que somos extremadamente impíos y solo por eso merecemos ser castigados conforme a nuestros actos pecaminosos, aún así bajo ningún concepto tendremos que sentirnos abandonados de la misericordia de Al-lah, ya que posiblemente Él, nos absuelva de todo.


“¡He aquí! Al-lah no perdona cuando se Le atribuye un asociado, y perdona todo salvo a quien Él quiera”. Pero Al-lah el Altísimo perdonará o no perdonará, esta es la razón por la cual los Ulama dicen que la verdadera creencia descansa entre la esperanza (del perdón) y el temor ( de Su ira). El Sagrado Profeta (s.a.w.), una vez visitó a un joven Sahabah (Compañero) que estaba agonizando, y le preguntó como se sentía. Él respondió: “¡Oh, Mensajero de Al-lah! Confío en la misericordia de Al-lah, y aún así temo por mis faltas”. Enseguida el Sagrado Profeta (s.a.w.) respondió: “Cuando el corazón de un creyente está lleno con ambos sentimientos, de esperanza y de temor, Al-lah el Altísimo cumple su esperanza, y le salva de aquello por lo que él teme”.

Está mencionado en un Hadiz que un creyente piensa de su falta, como si se encontrara sentado debajo de una gran roca que amenaza desprenderse sobre él, mientras que para el transgresor su falta no es más que una mosca a la cual puede espantar fácilmente; ej. toma sus faltas muy a la ligera. Resumiendo, debería de ser lo suficientemente temeroso de sus propias faltas peor al mismo tiempo permanecer esperanzado de la misericordia de Al-lah.

Hazrat Mo'az (r.a.) murió debido a una infección y en los momentos de agonía se desmayó varias veces. Siempre que recobraba el conocimiento por unos instantes, solía decir: ¡Oh, Al-lah! Sabes que Te amo. Por tu Honor y Gloria, esto lo sabes muy bien”. Justo antes de dar su último suspiro, él dijo: “¡Oh, Muerte! Eres un invitado bienvenido, pero ven cuando no haya nada que comer en la casa”. Después dijo: ¡Oh, Al-lah! Tu sabes muy bien que siempre he sido temeroso de Ti, y hoy yo me muero con la esperanza de ser perdonado por Ti. ¡Oh, Al-lah! He disfrutado de la vida, pero no construyendo canales y cultivando jardines, sino permaneciendo sediento en los momentos de calor y enfrentarme a calamidades por la causa del Islam, como también asistir a las reuniones de Zikr bajo la gerencia de los Ulama”.


Algunos Ulama han escrito que el cumplimiento de las expectativas prometidas por Al-lah el Altísimo en el anterior Hadiz, están establecidas en su sentido más generalizado. Conlleva la certeza no solo con respecto al perdón, sino también con respecto a oraciones, salud, bienestar y seguridad. Por ejemplo, cuando una persona que le suplica a Al-lah y sinceramente cree que Al-lah aceptará su petición, entonces su rogatoria será aceptada, pero si tiene dudas (que su petición no será escuchada), esta no será concedida. De esta manera, en otro Hadiz está dicho que la súplica de una persona es concedida siempre y cuando dicha persona no siga que su petición no será respondida. La misma verdad sucede en el caso de todas las bendiciones relacionadas con la salud, prosperidad, etc. Según un Hadiz, si un indigente manifiesta su necesidad y deseo de alimento a toda la gente, no será aliviado de su pobreza, pero si él se somete a Al-lah el Altísimo, su condición muy pronto cambiará hacia lo mejor. Sin embargo, confiar por algo mejor de Al-lah el Altísimo es una cosa, y tener una excesiva confianza de Su ayuda y Su perdón es otra. Al-lah el Altísimo nos ha aconsejado en contra de dicha actitud en numerosos Versos del Corán, ej. “Que el embaucador (Satanás) no te confunda con respecto a Al-lah”., ej., uno no deberá dejarse llevar por el Demonio para cometer faltas, en la confianza de que Al-lah es el más Misericordioso y Perdonador. Hay otro Verso,

“Tiene él conocimiento del No Visto, o es que él ha hecho un pacto con el Benefactor. No, jamás”. 

El segundo punto en este Hadiz es, “Siempre que Mi siervo se acuerde de Mi, Yo estoy a su lado”. En otro Hadiz está dicho: “Mientras que los labios de uno se muevan con Mi recuerdo, Yo permanezco con él”. ej. Al-lah el Altísimo le dispensa Su especial cuidado y misericordia durante todo ese tiempo.

El tercer punto es que Al-lah el Altísimo lo menciona con estima a los ángeles, lo cual da a entender el gran valor del Zikr. Ante todo, porque Al-lah ha creado al hombre de tal manera, que intrínsecamente él es capaz de ser una persona recta, como la de tomar un mal camino, como se verá más adelante en el Hadiz Nº8. Sumisión por su parte, merece por lo tanto una apreciación especial. En segundo lugar, en el momento de la creación de Adán, los ángeles (quienes no tienen impulso de hacer el mal) no pudieron entender la creación del hombre y han pleiteado de que él causaría la corrupción y el derramamiento de sangre, mientras que ellos siempre están ahí, alabando y glorificando a Al-lah el Altísimo. En tercer lugar, la adoración y sumisión hacia Al-lah por el hombre es mas alabable que aquella de los Ángeles, porque él lo hace de acuerdo con su fe en el No Visto, que como siempre es visible para los ángeles. Es por este hecho, que Al-lah lo refiere en el Corán: “Como el hombre adoraría a Al-lah si de hecho hubiese llegado a ver el Paraíso y el Infierno”. Es por este motivo que Al-lah el Altísimo alaba las buenas acciones de aquellos quienes Lo adoran y glorifican sin haberle visto.
  
El cuarto punto contenido en el Hadiz mencionado anteriormente, es que si un hombre aumenta su devoción hacia Al-lah el Altísimo, el aumento en Su misericordia y bondad sobre él, es proporcional mente mucho más grande. “Acercándose” y “corriendo”, en este contexto quiere decir que inmediatamente aumenta Sus bendiciones y misericordia. Por lo tanto, depende de la persona de que si desea más bondades y favores de Al-lah el Altísimo, él deberá aumentar su devoción hacia Él.

El quinto punto ha destacar del anterior Hadiz es el que los Ángeles han sido reconocidos de ser superiores al hombre, mientras que por otro lado el hombre es sobradamente conocido de ser la mejor creación de Al-lah. Una razón para esto ha sido explicada en la traducción (del Hadiz), de que los ángeles son superiores porque ellos son inocentes y son incapaces de cometer pecados. En segundo lugar ellos son superiores porque ellos son mejores que la mayoría de los hombres, incluyendo incluso la mayoría de los creyentes; y no obstante, algunos selectos creyentes tales como los Profetas (Alayhim-us-Salam) son superiores a los ángeles. Obviamente existen también otras razones las cuales se han dejado a un lado, para evitar un comentario demasiado prolongado.

*******
HADIZ II


Una vez un Sahabah dio: “Oh, Rasulullah (s.a.w.), bien sé que los mandamientos de la Shariah son muchos, pero de entre todos ellos dime uno el cual pueda practicar asiduamente por el resto de mi vida”. Rasulullah (s.a.w.) respondió: “Mantén tu lengua siempre acuosa (ej. ocupada) con Zikr de Al-lah”. De acuerdo con otro Hadiz,, Hazrat Mu'az ha dicho: “Una vez, en un momento de mi partida de Rasulullah (s.a.w.), le pregunté que me aconsejara sobre una acción que fuese de lo más agradable para Al-lah el Altísimo; a lo cual me respondió: “En el momento de tu muerte, tu lengua debería estar ocupada con Zikr de Al-lah el Altísimo”.

NOTA: Por “mi partida”, Hazrat Mu'az (r.a.) se refiere a cierta ocasión en donde el Sagrado Profeta lo nombró Gobernador del Yemen enviándolo allí para la enseñanza y propagación del Islam. Fue en ese entonces cuando antes de partir le dio algunas instrucciones.
Cuando dijo, “los mandamientos de la Shariah son muchos”, el Sahabi quiso dar a entender, que la observación de cada mandamiento es imperativo por lo que pretender especializarse en todos y cada uno de ellos es algo muy difícil y por ello tuvo la necesidad que Rasulullah (s.a.w) le recomendase algo sumamente importante para poder mantenerse fiel a ello y pudiera practicarlo en todo momento y circunstancias tanto de pie, sentado o caminando.

Según otro Hadiz, una persona que posea las cuatro cosas siguientes está verdaderamente bendecido, bajo el punto de vista terrenal como espiritual:

1.- Una lengua absorta en el Zikr de Al-lah el Altísimo.

2.- Un corazón lleno de agradecimiento hacia Al-lah.

3.- Un cuerpo capaz de soportar las dificultades.

4.- Una esposa que no traiciona la confianza de su esposo con respecto a su castidad y los bienes de él (su esposo).

La frase “lengua aguosa” conforme al criterio de algunos Ulama, significa una excesiva declaración (de Zikr) y, comúnmente es utilizada para enviar una abundante glorificación y alabanza. Pero en mi modesta opinión (como autor) también pudiera tener otra definición. Siempre ha sido muy dulce y agradable hablar sobre la persona amada, ya que es un sentimiento y experiencia propia de cada amante. Sobre estas bases la palabra ( lengua aguosa) significaría que uno debería glorificar con amor el nombre de Al-lah el Altísimo para poder sentir la dulzura del amor en la propia boca de uno (alma). He podido observar muchas veces, que cuando alguno de mis religiosos ancianos hacen Zikr en voz alta, el sabor de la dulzura disfrutada por ellos, es también transmitida a quienes están escuchando; de tal manera, que sus bocas comparten las mismas emociones y el mismo éxtasis. Pero este fenómeno solamente es posible, cuando existe una genuina ansiedad por el Zikr y la lengua está acostumbrada a un constante Zikr. Está confirmado en un Hadiz que la prueba del amor de uno por Al-lah el Altísimo, descansa en el amor que uno sienta por el Zikr de Al-lah, y de la misma manera la carencia de Zikr hace traslucir una falta de apego por Al-lah el Altísimo.

Hazrat Abu Darda (r.a.) dice: “Y aquellos quienes mantengan sus lenguas humedecidas con el recuerdo de Al-lah, entrarán en el Paraíso sonriendo”.


*******
HADIZ III

Rasulullah (s.a.w.) una vez dijo a sus compañeros: “Os voy a decir algo que es la mejor de todas las acciones, constituye el mejor acto de piedad a los ojos de vuestro Señor, elevará vuestra posición en el Paraíso, y conlleva más virtudes que el gastar oro y plata en el servicio de Al-lah y tomar parte en Yihad o matar y ser matado en el camino de Al-lah”. Los compañeros comenzaron a pedirle que les informara de dicho acto. Rasulullah (s.a.w.) respondió: “Es el Zikr de Al-lah el Altísimo”.

NOTA: Este Hadiz es una proclama generalizada, de otra manera, en momentos de una específica emergente necesidad, Sadaka (caridad), y Yihad (combatir en el Camino de Al-lah) etc. se hace más prioritario según consta en algún otro Hadiz. Estos actos se vuelven más importantes durante los momentos de necesidad pero el Zikr es para todo momento y por lo tanto se puede generalizar como algo más importante y virtuoso. 

Consta en otro Hadiz, que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Para cada cosa existe un depurador o un limpiador (Por ejemplo, el jabón se usa para la limpieza del cuerpo y las ropas, mientras que un incinerador se utiliza para depurar el hierro). El Zikr de Al-lah el Altísimo limpia y purifica el corazón y provee de la mejor protección contra el castigo de la Otra Vida”. Este Hadiz describe al Zikr como el purificador del corazón, y como tal también establece la superioridad del Zikr sobre el resto de las demás acciones, porque cada acto de adoración depende del 'Ikhlas' (sinceridad de la intención), y que a su vez depende de la pureza de corazón. Por lo tanto, de acuerdo con algunos 'SUFIS', el Zikr en este Hadiz implica el Zikr del corazón está en semejanza con el Zikr de la lengua. Por Zikr del corazón ellos entienden que el corazón está siempre consciente y en comunicación con Al-lah el Altísimo. Este estado del corazón es sin lugar a duda superior a todas las clases de adoración, porque cuando este nivel es alcanzado, entonces la omisión de cualquier tipo de adoración es sencillamente imposible. Todas las partes del cuerpo humano, internas y externas están controladas por el corazón y sometidas completamente hacia el ser por el cual su corazón se siente atraído. El comportamiento de los verdaderos amantes, dan buena fe sobre este hecho.

Existen muchos más Ahadiz que describen la superioridad del Zikr con respecto al resto de las demás acciones. Alguien le preguntó a Hazrat Salman (r.a.) cual era la acción más virtuosa del hombre. Él respondió, No has leído en el Sagrado Corán: “Verdaderamente el Zikr de Al_lah es lo más glorioso”. Hazrat Salman (r.a.) se ha referido aquí, al primer Ayat de la Parte 21 del Sagrado Corán. El autor de “Majalis-ul-Abrar”, mientras comentaba sobre este Hadiz, ha escrito que el Zikr de Al-lah se describe de ser superior a la Sadaqa, Yihad y todas las formas de adoración, porque en es un fin en sí mismo y todos los demás tipos de adoración constituyen solamente un medio para conseguir este fin. Zikr es de dos clases, una realizada a través de la palabra y la otra en la forma de profunda meditación y contemplación.

Es esta última forma de Zikr implicada en el Hadiz donde consta que un instante de meditación es mejor que setenta años de adoración. Hazrat Sohail (r.a.) relata que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “La recompensa del Zikr de Al-lah es setecientas mil veces superior, que gastar la riqueza de uno en el camino de Al-lah”.
De tal manera, y para concluir, es evidente que el Yihad y la Sadaka etc. da por hecho ser más importante y virtuoso dependiendo de la necesidad del momento. El Ahadiz el cual describe su superioridad es por lo tanto comprensible. Por ejemplo, está constatado en un Hadiz que permanecer de pie mientras se está en el camino de Al-lah es más valioso que realizar Salaat en casa durante setenta años. Aunque por unanimidad, el Salaat está reconocido de ser la mejor forma de adoración, aún así, participar en el Yihad en un momento de invasión por los incrédulos, conlleva una mayor recompensa.

*******


HADIZ IV

Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Hay mucha gente quienes hacen Zikr de Al-lah el Altísimo mientras descansan confortablemente en sus lechos, y por esto serán recompensados con los grados más elevados en el Paraíso por Al-lah el Altísimo”.

NOTA: 

Generalmente, cuanto mayores sean los sufrimientos y dificultadas a las que uno tenga que enfrentarse por causa de la religión, más elevado será el nivel que alcance en el Paraíso. Pero el Zikr de Al-lah es un acto tan excelso, que incluso haciéndolo sobre suaves lechos dentro de este mundo, le aportará grandes recompensas y elevados rangos en la Otra Vida. Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Si os mantenéis ocupados con Zikr en todo momento, los ángeles estrecharán manos con vosotros en vuestras lechos como en el camino”.
Una vez Rasulullah (s.a.w.) dijo:“Los Mufred van muy en cabeza”. 'Quienes son los Mufred?' preguntaron los Sahabah. Rasulullah (s.a.w.) respondió: “Son aquellos quienes están intensamente entregados al Zikr de Al-lah”. Conforme con este Hadiz, los Sufis han puesto en manifiesto que os reyes y líderes no deberían de evitar el Zikr de Al-lah, ya que por este medio, ellos, podrán disfrutar de elevados rangos en el Más Allá.
Hazrat Abu Darda (r.a) dice: “Glorificad a Al-lah el Altísimo durante los momentos de prosperidad y felicidad y os ayudará en los momentos de angustia y dificultad”.
Hazrat Salman Farsi (r.a.) dijo: “Si una persona recuerda a Al-lah en los momentos de paz, placer y prosperidad, entonces cuando se encuentre atravesando algún problema o dificultad, los ángeles al serle su voz familiar, lo reconocen en su angustia e interceden por él ante Al-lah el Altísimo (por su perdón); pero uno que no recuerda a Al-lah en sus momentos de placer, y sucede que pide ayuda en los momentos de dificultad, los ángeles encuentran que su voz no le es familiar y por lo tanto no interceden por él”.
Hazrat Ibn-i-Abbas (r.a.) dijo:“El Paraíso tiene ocho puertas, y una de ellas está reservada exclusivamente para aquellos que están ocupados con Zikr”. Está dicho en un Hadiz: “Una persona que hace Zikr de Al-lah constantemente está inmune de la hipocresía en la fe”. Y según otro Hadiz, “Él es amado por Al-lah el Altísimo”. 

Una vez durante su viaje de regreso a Medina, Rasulullah (s.a.w.) dijo: “¿Donde están aquellos que se han adelantado?”. Los Compañeros dijeron: “Los que viajan más rápidos van delante”. Entonces Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Aquellos quienes están delante son las personas que están constantemente absortos en Zikr. Quienquiera que desee disfrutar del Paraíso, deberá hacer Zikr intensamente”.

*******
HADIZ V

Rasulullah (s.a.w.) dijo: “La antítesis entre una persona que glorifica a Al-lah el Altísimo y una que no Le recuerda es la misma que existe entre una persona que está viva y una que está muerta”. 

NOTA: 
La vida es querida por todos, y cada uno teme a la muerte. El Profeta de Al-lah (s.a.w.) quiso dar a entender que quien no recuerda a Al-lah, aunque esté físicamente vivo, está espiritualmente muerto y por lo tanto su vida carece de valor. Un verso Persa aquí registrado por el Autor dice: “(El amante dice) Mi vida (de soledad) no es vida; suya es la vida de quien vive en contacto con el amado”. Algunos escolares han dicho que el ejemplo se refiere a la condición del corazón: El corazón que recuerda a Al-lah está en realidad vivo, mientras que el que no lo hace está descrito como si estuviera muerto. Algunos sabios dicen que el contraste es con respecto a ganar y perder. Un hombre que persigue sin descanso a un Zakir es como si persiguiese a un ser humano, y será vengado por esta persecución y sufrirá por ella. Quien trate mal a los negligentes, maltrata a un cuerpo muerto, el cual no puede vengarse por si mismo. Algunos Sufis dicen que el Hadiz hace referencia a la vida eterna de los Zakirs, porque aquellos quienes glorifican a Al-lah constantemente con sinceridad en realidad nunca mueren, sino que permanecen (espiritualmente) vivos incluso después de haberse ido de este mundo. Los Zakirs también disfrutan de una vida especial tras la muerte, lo mismo que los Mártires, mencionados en un Verso del Sagrado Corán: “Realmente están vivos ante la presencia del Sustentador”.
Hakim Tirmizi escribe: “Zikr” humedece el corazón y lo ablanda. Un corazón desprovisto de Zikr se torna seco y duro debido al excesivo calor de la lujuria y los viles deseos. De igual manera todas las partes de su cuerpo se endurecen absteniéndose de la adoración a Al-lah; si tratas de enderecerlas, se rompen lo mismo que lo hace una pieza de madera seca la cual solamente sirve para avivar el fuego.

*******
HADIZ VI

Está comentado que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Si una persona tiene mucha riqueza y la distribuye entre los pobres, mientras que otra persona solamente se ocupa con Zikr de Al-lah, este último ocupado en Zikr es mejor que los otros dos”.

NOTA: Gastar en el camino de Al-lah es una espléndida virtud, pero el Zikr de Al-lah es mucho más virtuoso. Que afortunados son aquellas gentes de buen hacer, quienes encima de gastar por el placer de Al-lah, también se encuentran entregados a Su Zikr. 


Según con un Hadiz, Al-lah el Altísimo también realiza 'Sadaqa' cada día, ej. demuestra Sus favores sobre la gente y todos obtienen aquellos que se merecen, pero el más afortunado es la persona que ha sido favorecida con la habilidad de hacer Su Zikr. Gente que se encuentra ocupada con sus diferentes actividades, tales como el comercio, agricultura y servicios, deberían emplear cada día algún tiempo para el Zikr gracias a ello obtener grandes recompensas. No tendría que ser difícil, el dedicar una o dos horas de las 24 que tiene el día exclusivamente para este noble propósito. 


Mucho de nuestro tiempo se pierde dedicándolo a frívolos propósitos, y una parte de él podría ser fácilmente compartido para este importante y útil trabajo. 


En otro Hadiz también está recogido, que Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Las más inteligentes entre todas las personas son aquellas quienes se mantienen alerta en el tiempo, con la ayuda del sol, la luna, las estrellas, y las sombras para hacer Zikr de Al-lah puntualmente”. 


Hoy en día podemos determinar el tiempo con la ayuda de los relojes, no obstante uno debería de ser capaz de juzgar el tiempo con la ayuda de dichos agentes naturales, de manera que no se desperdicie el tiempo si se diera el caso que nuestro reloj se detuviese o se estropeara. En otro Hadiz, está registrado que el lugar donde se realiza el Zikr se siente orgulloso sobre los demás lugares de la tierra.


*******
HADIZ VIII


Hazrat Abu Hurairah (r.a.) y Hazrat Abu Said (r.a.) ambos dan testimonio de haber escuchado decir a Rasulullah (s.a.w.), “ la reunión ocupada en Zikr de Al-lah el Altísimo está rodeada de ángeles por todas partes, la gracia de Al-lah y 'Sakina' (paz y tranquilidad) desciende sobre ellos , y Al-lah el Altísimo habla sobre ellos con suma estimación a Sus ángeles”. 

Hazrat Abu Zar (r.a.) relató que Rasulullah (s.a.w.) le dijo, “Te aconsejo que temas a Al-lah, ya que esto es la raíz de todas las virtudes, permanece ocupado en la recitación del Sagrado Corán y en Zikr de Al-lah el Altísimo, lo cual te hará merecedor de estimación en los Cielos y te servirá como una luz en este mundo, mantente en silencio la mayor parte del tiempo, de manera que no hables de nada excepto el bien, porque esto mantendrá alejado al Demonio de ti, y te facilitará la realización de todos tus deberes religiosos; abstente también de la risa excesiva, ya que ello debilita el corazón y priva al rostro de brillo espiritual (fulgor), participa siempre en el Yihad ya que este es el signo de piedad para mi Ummat; simpatiza con los pobres y mantente en su compañía; compárate a ti mismo con gentes inferiores a ti, y nunca mires por encima aquellos más favorecidos que tú, de otra manera olvidarás las bondades de Al-lah el Altísimo volviéndote desagradecido hacia Él; intenta preservar los vínculos familiares aunque ellos intenten romperlos; que no te intimide proclamar la verdad, aunque pueda ser amarga para otros, siempre obedece a Al-lah el Altísimo en contra del criticismo adverso, encuentra tus propias faltas dentro de ti mismo y jamás en los demás; no reproches a otros por las deficiencias que tu puedas estar padeciendo. ¡Oh, Abuzar! (r.a.) No hay mayor sabiduría que el entendimiento, la abstinencia de lo ilícito es el mejor acto de piedad y los buenos modales constituyen la verdadera nobleza”.

NOTA:Según algunos eruditos, la palabra 'Sakina' significa tranquilidad y paz, como también un misericordia especial de Al-lah tal como se explica en detalle en mi libro Fazail-i-Qur'an. Por ejemplo, Imam Nawavi establece que Sakina es un favor especial consistente en tranquilidad, misericordia, etc. y es traído (desde los cielos) por los Ángeles.

Esta apreciación, en la presencia de ángeles, por Al-lah el Altísimo hacia aquellos ocupados en Zikr se debe a dos razones. En primer lugar, es porque los ángeles (tal como se menciona en el primer Hadiz) han sometido a consideración, el momento de la creación de Adán (a.s.) de que el hombre causará la corrupción sobre la tierra. En segundo lugar, es debido a que los Ángeles siempre están ocupados en oraciones, sumisión y obediencia a Al-lah el Altísimo y están desprovistos de todo instinto pecaminoso, mientras que el hombre tiene el instinto de obediencia como también el del pecado y (por añadidura) está rodeado por un sin fin de cosas que le conducen hacia la negligencia y la desobediencia; y tiene profundamente arraigado en él, deseos y lujuria. Por lo tanto, oraciones, sumisión y abstinencia del pecado, a pesar de todos los hándicap, son más dignos de encomio y de elogio por su parte.

En un Hadiz está afirmado que, cuando Al-lah creó el Paraíso le comunicó al Angel Gabriel (a.s.) que fuera para visitarlo. A su regreso del Paraíso, él relató: “¡Oh, Señor!, por Tu Grandeza, quienquiera que llegue a conocerlo, hará todo lo mejor por su parte para entrar en él”, y esto es así porque debido a que todos sus placeres, confortes, disfrutes son tan intensos, que nadie después de haberlos conocido y creer en ellos, no se esfuerce al máximo de sus posibilidades para poder ser admitido. Entonces Al-lah el Altísimo rodeó el Paraíso con dificultades e hizo obligatorio ofrecer oraciones, observar el ayuno, tomar parte en Yihad, ir al Hajj etc. para poder ser admitido en él. A continuación, Al-lah el Altísimo vuelve a enviar al Paraíso al Ángel Gabriel (a.s.) y al ver aquello dijo: “¡Oh, Al-lah!, me temo que difícilmente nadie vaya a poder entrar en él”. Igualmente, después de haber creado el Infierno, Al-lah el Altísimo ordenó al Ángel Gabriel (a.s.) que lo visitara. Después de haber sido testigo de los castigos, horrores, sufrimientos y torturas del Infierno, él trajo a consideración, “Juro por Tu Grandeza que aquel que llegara a conocer las condiciones del Infierno jamás se atrevería acercarse a él”. Entonces, Al-lah Glorioso y Todopoderoso rodeó el Infierno con actos de indulgencia, tales como adulterio, beber vino, crueldad, desobediencia a los Mandamientos Divinos, etc. y después le pidió a Gabriel (a.s.) que lo visitara de nuevo. Lo vio y admitió, “¡Mi Señor!, me temo que difícilmente nadie pueda escaparse de él”. Es por esta razón que, cuando una persona se abstiene de cometer pecados, el se vuelve digno de reconocimiento en relación a su medio ambiente, y por lo tanto Al-lah el Altísimo expresa su placer respecto a él. Los ángeles mencionados en este Hadiz y en muchos otros Hadices parecidos, pertenecen a un grupo especial de ángeles quienes están designados para visitar los lugares y atender a reuniones en donde la gente se encuentre ocupada en Zikr. Esto está apoyado por otro Hadiz en donde está registrado que existe una clase de ángeles los cuales está distribuidos por todas partes, y cuando alguno de ellos escucha que Zikr está siendo recitado, llama a todos sus compañeros para que se reunan en ese lugar, y participen como ellos deseen. Ellos entran en tropel en el sitio y lo llenan apilándose hasta el cielo, tal como se menciona en el Capítulo II bajo el artículo 14.

********
HADIZ IX

Una vez Rasulullah (s.a.w.) se dirigió a un grupo de Sahabah (r.a.) y les dijo: “¿Cual es la razón de estar aquí reunidos? Ellos respondieron: “Estamos ocupados recordando a Al-lah el Altísimo y alabándole por Su extrema bondad hacia nosotros por habernos bendecido con la gran riqueza del Islam”. Rasulullah (s.a.w.) dijo: “¡Por Al-lah! Estáis aquí solamente por este motivo?”. “¡Por Al-lah!”, respondieron los Sahabah (r.a.) “Estamos aquí sentados solamente por esta causa”. Rasulullah (s.a.w.) entonces dijo: “No os pedí que jurarais debido a cualquier mal entendido, sino porque Gabriel (a.s.) me visitó para informarme justo en este momento, que Al-lah el Altísimo os estaba mencionando altamente ante Sus ángeles”

NOTA:

La petición de juramento por parte de Rasulullah (s.a.w.) fue solamente para cerciorarse de que pudiera haber algún otro motivo especial aparte del Zikr, que fuese la causa de estar glorificando a Al-lah. Resultó ser definitivamente cierto, que fue por el Zikr de Al-lah el Altísimo que Él se sentía orgulloso de ellos. Que afortunadas fueron aquellas gentes cuya adoración fue aceptada, y las noticias del reconocimiento por parte de Al-lah de su Zikr fue directamente revelado en este mundo a través de Rasulullah (s.a.w.). Indudablemente, sus sublimes acciones son merecedoras de todas esas apreciaciones. Sus heroicas obras son brevemente descritas en mi libro titulado Hikayat-i-Sahabah (Historia de los Sahabah). Mulla Ali Qari (Rahmatullah alaihi) interpreta que el orgullo sentido por parte de Al-lah el Altísimo es debido a que Él quiso que los ángeles realizaran que… “A pesar del hecho de que estos seres humanos están expuestos a las tentaciones y de que el Demonio siempre está a su acecho, que los deseos se encuentren en su interior y que las necesidades mundanas les persiguen, aún así, ellos se encuentran ocupados glorificando a Al-lah el Altísimo sin que todos esos factores disuasorios puedan distraerlos del Zikr. Porlo tanto, vuestro Zikr y glorificación por la ausencia de dichas desventajas, es comparativamente insignificante”.


*******
HADIZ X



Anas (r.a.) relata que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Cuando alguna gente se reúne para Zikr de Al-lah con el único propósito de ganar Su complacencia un ángel proclama desde el cielo, “Vosotros gentes, habéis sido perdonados y vuestras faltas han sido sustituidas por virtudes”. De acuerdo con otro Hadiz: “Una reunión desprovista del Zikr de Al-lah será causa de consternación y tristeza en el Día del Juicio”.

NOTA:

Esto quiere decir que los participantes de dicha reunión se arrepentirán de no ganar bendiciones por haber desperdiciado su tiempo vanamente y por ello serán conducidos hacia la aflicción. En otro Hadiz, está registrado que los miembros de una reunión desprovista de Zikr de Al-lah y Darud sobre Rasulullah (s.a.w.) se asemejan a quienes se levantan de estar sentados sobre un burro muerto. Conforme con otro Hadiz uno debería conseguir que las diferentes transgresiones cometidas (involuntariamente) en una reunión le sean perdonadas, recitando a la conclusión de la reunión la siguiente oración: 

“¡Glorificado sea Al-lah con toda clase de alabanzas. Gloria a Ti, Oh, Al-lah! En toda Tu adoración!Testifico que no hay nadie digno de adoración excepto Tu. Busco tu perdón y me vuelvo a Ti (por misericordia)”.

Está relatado en otro Hadiz, que cualquier reunión desprovista del Zikr de Al-lah y Daut Sharif, será una fuente de súbita desilusión y pérdida. Así las cosas, y debido a Su misericordia sin causa Al-lah podrá conceder el perdón, o Él pedirá una explicación y penalizarla. Conforme con otro Hadiz: “Que se haga la adecuada justicia a una reunión donde el Nombre de Al-lah se recita profusamente, indicar el camino a los viajeros ( si es necesario) y cierra tus ojos, o apártalos, cuando te encuentres ante una cosa prohibida”.

Hazrat Ali (k.w.) dijo: Quienquiera que desee que su recompensa sea pesada en una gran balanza en el Día del Juicio (ej. su recompensa tendrá que ser muy grande, ya que solamente los grandes pesos y no los pequeños, necesitan grandes balanzas para poder ser pesados.) deberá recitar al final de una reunión la siguiente súplica:

“Gloria a Ti Señor -Señor de Honor y Poder (Él esta libre) de todo lo que le asocian. Y la paz sea sobre todos los Apóstoles; Alabanzas a Al-lah Señor y Sustentador de todos los Mundos”.

El Hadiz anterior también incluye las buenas nuevas de que sus faltas serán remplazadas por virtudes. Incluso en el Sagrado Corán, al final de Surah Al-Furqan, Al-lah el Altísimo menciona las buenas cualidades de los creyentes y a continuación dice: 

“...a esos, Al-lah les sustituirá sus malas acciones por buenas. Al-lah es Perdonador y Compasivo”. (Sura del Discernimiento: 25-70)

Lo que sigue, son algunos comentarios relacionados con este Verso:

1.- Todas las faltas serán perdonadas y solamente los actos virtuosos permanecerán (en la cuenta); que no quede ninguna falta (en la cuenta) es en si mismo un gran cambio.

2.- Al-lah el Altísimo les capacitará para que hagan buenas acciones de lo contrario incurrirían en malas obras, tal como algunas veces se dice, “el calor sofocante fue reemplazado por el frío”.

3.- Sus hábitos fueron relacionados como virtudes en lugar de vicios, hasta tal extremo que el realizar buenas acciones se convirtió en una costumbre. Costumbre que una vez establecida, se volvió su segunda naturaleza sin posibilidad de cambio. “Es más fácil que una montaña se mueva, pero nunca un hábito”. Dicho símil hace referencia a este hecho. Este proverbio se deriva también de otro Hadiz, “Podrás creer a alguien que te diga que una montaña se haya movido de su lugar, pero jamás creerías a nadie que te dijese que los hábitos de alguien han cambiado”. Este Hadiz implica que es mucho más difícil cambiar una costumbre, que para una montaña cambiar de sitio. Llegados a este punto, aquí surge la pregunta: ¿Que es lo que se quiere dar a entender cuando se dice que los Sufis y sabios religiosos reforman el comportamiento de sus discípulos?. La respuesta es que las costumbres no cambian pero la interrelación de las costumbres si lo hacen. Por ejemplo, si el temperamento de una persona es tal que es propenso al enojo, es muy difícil par él deshacerse de su mal temperamento a través de entrenamiento y ejercicios bajo la supervisión del Sheikj, pero ellos lo reformarán de tal manera que mientras que antes su ira le conducía a mostrar una injustificada crueldad y arrogancia, sería en ese instante dirigido hacia la transgresión en contra de las órdenes de Al-lah. 

Hubo un tiempo en que Hazrat Umar (r.a.) no dejaba piedra sobre piedra molestando a los Musulmanes, pero después que abrazó el Islam y permaneció en la compañía de Rasulullah (s.a.w.) el se volvió correspondientemente duro con los incrédulos y transgresores. Tal es el caso con otros aspectos de nuestra conducta. Este esclarecimiento nos conduce a la conclusión de que Al-lah el Altísimo cambia la dirección de conducta de tales gentes de vicios a virtudes.

4.- Al-lah el Altísimo lo guía para que se arrepienta de sus pecados. Él reúne todas sus faltas pasadas, se arrepiente de ellas y suplica por perdón. De esta manera, por cada falta previamente cometida, el obtiene a cambio el crédito de un arrepentimiento, lo cual constituye una lealtad y una virtud. 

5.- Si Al-lah el Amabilísimo está complacido con las buenas acciones de alguien, y a través de Su Sumarísima Benevolencia le concede virtudes iguales a sus faltas , no hay nadie que pueda cuestionar Su autoridad. Él es el Señor, Él es el Rey, Él es el Todopoderoso, Su misericordia es infinita. ¿Quien puede cerrar la puerta de Su perdón? ¿Quien puede detener Su bondad? Él provee desde Sus propios tesoros. Él exhibirá Sus poderes e ilimitado perdón en el Día del Juicio. Diferentes escenas relacionadas con el reconocimiento en el Día del Juicio son descritas en Hadiz y de manera breve en el libro, Bahjaat-un-Nafus. Se menciona que el reconocimiento será conducido de diferentes maneras. Alguna gente será examinada como una película bajo la protección de Misericordia (secreta); sus faltas les serán enumeradas, se les recordará el momento exacto de cada falta cometida y no habrá alternativa para ellos salvo el confesar todos sus pecados. Debido a la abundancia de sus faltas, el pensará que está condenado, pero su Señor le dirá: “He mantenido ocultos tus pecados durante la vida mundanal, y ahora nuevamente los vuelvo a ocultar perdonándolos todos ellos”. 

Cuando dicha persona junto a otras como él, regresen del lugar del reconocimiento, la gente lo verá y exclamarán, “Que persona más bendita jamás a cometido una falta” ya que ellos no tendrán conocimiento de sus pecados. De forma parecida, en otra manera de reconocimiento, la gente tendrá faltas menores como mayores en su haber. Entonces Al-lah el Altísimo ordenará a sus faltas menores convertirse en virtudes, por lo cual ellas (en orden de obtener más virtudes) exclamarán que muchas de sus faltas no han sido mencionadas en su vista de cuentas. Muchas otras maneras de reconocimiento son mencionadas en Ahadiz. En uno de ellos se menciona una anécdota en donde Rasulullah (s.a.w.) se relata que dijo: “Puedo reconocer a la última persona de todas que será trasladada del Fuego al Paraíso. Él será citado a comparecer, y los ángeles serán instruidos de que todas sus faltas mayores no sean desveladas y solamente sean leídas las menores pidiéndole que rinda cuentas por cada una de ellas. Esta prueba comenzará y sus pecados le serán recontados de como, cuando y donde fueron cometidos. ¿Como podrá negarlos? Él los confesará todos. Entonces Al-lah el Altísimo ordenará que por cada falta se le conceda una virtud. En esto la persona hablará en ese instante, “Aún quedan muchos pecados que de momento no han sido mencionados”. Mientras narraba esta parte de la historia, incluso Rasulullah (s.a.w.) sonrió. En primer lugar, ser el último en salir del Infierno, no significa tener un leve castigo; en segundo lugar , se desconoce quien podrá ser la persona tan afortunada que todas sus faltas sean convertidas en virtudes. Confiar obtener lo mejor de Al-lah el Altísimo y constantemente pedir por Su misericordia, constituye la mejor manera de obediencia. Pero uno nunca deberá sentirse sobradamente complacido a este respecto. No obstante, el Hadiz mencionado anteriormente muestra que tomar parte en reuniones de Zikr con Ikhlas conduce a la sustitución de pecados por virtudes. Pero este Ikhlas solamente es posible a través de la Gracia de Al-lah el Altísimo.

El principal punto contenido en este Hadiz, es el de Ikhlas (ej. realizar un acto solamente por la complacencia de Al-lah). Este Ikhlas es el pre-requisito para todas las buenas acciones que se encontrarán en diferentes Ahadiz dentro de este libro. De hecho, la aceptación por parte de Al-lah el Altísimo, solamente depende del Ikhlas; cada acto será evaluado conforme al nivel de Ikhlas contenido en él. Según los Sufis, Ikhlas por parte de cada uno requiere que las palabras, pensamientos y acciones deberán ser compatibles. Se encontrará e un Hadiz, que Ikhlas es aquello que previene a uno de cometer pecados.

La historia de un rey despótico quien era conocido por su tiranía y crueldad está relatada en el libro “Bahja-tun-Nafus”. Una vez un gran envío de vino le fue traído por barco. Un hombre piadoso que coincidió viajar en este barco, hizo pedazos todas las botellas o barricas de vino excepto una sin que nadie pudiera detenerlo de sus empeño. Todo el mundo se preguntaba como pudo haberse atrevido a hacer aquello, ya que nadie tendría el coraje de enfrentarse cara a cara con la crueldad del rey. Cuando el rey fue informado sobre ello, quedó muy sorprendido al conocer que un hombre tan ordinario fuese capaz de llevar a cabo todo aquel destrozo, y también el por qué de haber dejado solamente una barrica de vino sin romper; él hombre fue llamado ante su presencia e interrogado. Él respondió: “Mi conciencia me urgió a que hiciera esto; ahora tu puedes castigarme como gustes”. A continuación se le preguntó el por qué de haber dejado solamente una barrica sin romper. Él respondió: “En principio rompí todos los recipientes de vino debido a mis sentimientos religiosos, pero cuando solo quedaba uno por romper, mi corazón se sintió lleno de júbilo por haber hecho algo, contra algo prohibido por la religión. Entonces en ese momento sentí que la rotura de esta última barrica la habría hecho para satisfacer mi propio ego. Por lo tanto, me abstuve de romperla”. El rey encontrándolo libre de culpa, ordenó que lo dejaran marchar.

Está relatado en 'Ahya-ul-Ulum' que había un hombre piadoso entre los Israelitas, quien siempre estaba ocupado en la adoración de Al-lah. Un grupo de gente vinieron a verlo para decirle que una tribu vecina estaban adorando a un árbol. Estas noticias le enfadaron, y provisto de un hacha colocada sobre su hombro se dirigió al lugar para cortar dicho árbol. En el camino, Satanás se encontró con él en la forma de un anciano y le preguntó hacia donde se dirigía. Le dio que iba a cortar un árbol en particular. Entonces Satanás dijo: “Tu no tienes nada que ver con ese árbol, mejor que te preocupes de tu propia adoración y no la abandones por culpa de algo que no te concierne”. “Esto también es oración”, le respondió el devoto. Entonces Satanás intento prevenirlo de que cortase el árbol, por lo cual dio inicio a una contienda entre los dos, en la cual el devoto venció a Satanás. Encontrándose a si mismo completamente desasistido, Satanás comenzó a disculparse, y cuando el devoto lo dejó suelto volvió a increparle diciendo: “Al-lah no te ha hecho obligatorio de que cortaras este árbol. No vas a perder nada si no lo haces. Si su tala fuese necesaria, Al-lah ya lo hubiera hecho a través de sus muchos Apóstoles”. El devoto insistió en cortar el árbol. De nuevo tuvo lugar otro encuentro entre ambos y una vez más el devoto venció a Satanás. “De acuerdo, escucha”, le dijo Satanás: “Te propongo un arreglo final que será ventajoso para ti”. El devoto estuvo de acuerdo, y entonces Satanás le dijo: “Tu eres un hombre pobre, una mera carga sobre este mundo. Si tu desistes de lo que tienes pensado hacer, te pagaré tres monedas de oro cada día. Diariamente podrás encontrarlas debajo de tu almohada. Con este dinero podrás cubrir todas tus necesidades, podrás complacer a tus familiares, ayudar a los necesitados y muchas otras cosas virtuosas. Cortar el árbol te aportará una sola virtud la cual al final no te servirá de mucho porque la gente plantará otro árbol”. Esta proposición convenció al devoto y él aceptó. Durante dos días encontró el dinero en su lugar, pero al tercer día no encontró nada. Se enfadó mucho y tomando el hacha se dirigió a cortar el árbol. Nuevamente el anciano salió a su encuentro y le preguntó hacia donde se dirigía, “¡A cortar el árbol! Gritó el devoto. “No te lo voy a permitir”, le dijo Satanás. Esto los llevó a una nueva contienda en donde esta vez Satanás llevó las de ganar. El devoto quedó sorprendido de su propia derrota y le preguntó a su rival cual fue la causa de su triunfo. Entonces Satanás respondió: “Al principio tu enfado fue puramente para ganar el placer de Al-lah y por lo tanto Al-lah el Altísimo te ayudó a vencerme, pero esta vez ha sido por el interés de las monedas de oro y por lo tanto has perdido”. A decir verdad, una acción realizada puramente por el solo placer de Al-lah conlleva en sí misma un gran poder.

*******
HADIZ VII

El Sagrado Profeta (s.a.w.) dijo: “Aquellos que sean admitidos en el Paraíso no tendrán nada de que arrepentirse de este mundo, excepto el tiempo que emplearon sin Zikr durante todas sus vidas”.

NOTA.

Después de su entrada en el Paraíso, cuando ellos miren la enorme recompensa (grande como montañas) por haber recordado a Al-lah solamente una vez, se sentirán extremadamente apenados debido al tiempo perdido sin Zikr, como bien se podrá comprender. En este mundo, existen ciertas personas que para ellos la vida carecería de importancia si tuvieran que vivirla sin Zikr de Al-lah. Hafiz Ibn-i-Hayar escribe en su libro “Manabbihat” que Yahya Bin Ma'az Razi (Rahmatullah alaihi) acostumbraba a decir en su rogatoria: “(¡Oh, Al-lah!, la noche carece de valor si no se utiliza para estar en comunión contigo; el día carece de valor a menos que se utilice para adorarte; esta vida no vale nada sin Tu Zikr; la próxima vida será un fracaso sin Tu perdón, y el Paraíso dejará de ser un disfrute sin Tu Presencia)”.

Hazrat Sirri (Rahmatullah alaihi) dice: “He visto a Yuryani tragarse harina de cebda tostada. Me dijo que hizo una comparación del tiempo empleado en masticar un trozo de pan y tragar la harina de cebada; masticar el pan le llevaba mucho más tiempo que decir “Subhana al-lah” setenta veces. Por lo tanto no comió pan durante cuarenta años y se alimentaba solamente con harina de cebada”.
Se dice sobre Mansur-bin-Motamar que durante cuarenta años, jamás habló con nadie después del salat de Isha. Igualmente se dice de Rabi-bin-Haisem que su práctica diaria era la de anotar todo lo que había dicho durante todo el día y por la noche comprobaba si lo que habló había sido realmente necesario o no. Estos estudiosos piadosos fueron muy particulares en que cada momento de sus vidas estuviese dedicado al Zikr y a nada más.
*******
HADIZ XI

Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Ninguna otra acción de una persona puede superar el Zikr de Al-lah el Altísimo para salvar a una persona del castigo de la tumba”.

NOTA:

De como de serio puede ser el castigo de la tumba, solamente podrá ser realizado por aquellos quienes tienen el conocimiento del Hadiz sobre este tema. Siempre que Hazrat Umar (r.a.) visitaba una tumba, el lloraba tanto que su barba se le humedecía por las lágrimas. Algunos le preguntaron: “¿Como puede ser que el recuerdo del Paraíso y del Infierno no te haga llorar tanto como lo hace cuando pasas por delante de una tumba?”. Él respondió: “La tumba es la primera de las tantas plataformas de la Otra Vida. Para aquel que ha tenido éxito o permanecido a salvo durante esta primera plataforma, las próximas se presentarán igual de fáciles, mientras que para una persona que no está salva en esta primera plataforma, las próximas serán incluso mucho más difíciles de superar”. Después él mencionó algo que Rasulullah (s.a.w.) había dicho: “Nunca me encontré con una visión más aterradora que la de una tumba”. Hazrat Aisha (r.a.) dijo que Rasulullah (s.a.w.) después de cada Salat acostumbraba a pedir protección contra el castigo de la tumba. Hazrat Zaid (r.a.) relató sobre Rasulullah (s.a.w.) que dijo: “Por temor a que pudierais dejar de enterrar a vuestros muertos, hubiera rogado a Al-lah el Altísimo para que os dejara escuchar la tortura de la tumba. A excepción de los hombres y los genios, el resto de las demás criaturas pueden escuchar el castigo de la tumba”.
Conforme con un Hadiz, una vez Rasulullah (s.a.w.) se encontraba de viaje, cuando de pronto su camella se asustó. Alguien le preguntó que pudo haberle sucedido. Rasulullah (s.a.w.) le respondió que alguien estaba siendo castigado en la tumba y fueron los gritos de quien estaba siendo castigado lo que asustó a la camella.

Una vez Rasulullah (s.a.w.) entró en la Mezquita y observó a un grupo de gente que estaban riéndose a carcajadas. Él (s.a.w.) les dijo: “Si os acordaseis más a menudo de la muerte, no os estaríais riendo de esta manera. No hay un día que pase sin que la tumba anuncie, “Soy el hogar de la tierra salvaje, la casa de la soledad y la morada de gusanos e insectos”. Cuando un verdadero creyente es enterrado en su tumba, esta le da la bienvenida diciendo: “Eres bienvenido a este lugar, has hecho bien en venir aquí. De toda la gente caminando sobre la tierra, tu eres el más amado para mi. Ahora que me has sido entregado, podrás ver como me comporto contigo”. En ese momento la tumba comienza a expandirse hasta los límites de la visión, mientras que una puerta del Paraíso se abre dentro de ella. A través de dicha puerta fluye una brisa perfumada directamente del Paraíso. Pero cuando un incrédulo o transgresor es enterrado, la tumba dice, “Tu llegada a este lugar es mal recibida y abominable. Mejor que no hubieras venido aquí. De toda la gente que ha estado caminando sobre mi tu eres al que más yo he odiado. Hoy tu me has sido entregado y verás lo que tengo preparado para ti”. Entonces la tumba comienza a estrecharse aprisionándolo sin piedad hasta que sus costillas se entrelazan lo mismo que lo hacen los dedos de ambas manos cuando se intercalan entre si. A continuación son liberados noventa o noventa y nueve dragones que se vuelcan encima de él arañándolo con sus enormes garras hasta el Día de la Resurrección. Si una de las serpientes o dragones soplaran sobre la tierra, la dejarían ineficiente para que la hierba creciese sobre ella hasta el Día del Juicio. Después Rasulullah (s.a.w.) continuó diciendo, “La tumba tanto puede ser un jardín sacado del Paraíso como un pozo sacado del Infierno”.

Según otro Hadiz, Rasulullah (s.a.w.) paso una vez por delante de dos tumbas. Él (s.a.w.) dijo: “Las dos personas enterradas en estas tumbas has sido castigadas, una por murmuración y la otra por contaminar su cuerpo con orina”. Es una lástima que muchos de los así llamados civilizados con respecto a 'Istinya' (lavar las partes privadas después de orinar) lo consideren un acto poco digno, e incluso ridículo. Algunos Ulama consideran dicha impureza a través de la orina una falta mayor. Ibn-i-Hayar Makki ha declarado que conforme a un Hadiz correcto, el castigo en la tumba es generalmente debido a la negligencia de no limpiarse de la orina.

Está relatado en un Hadiz que el interrogatorio en la tumba será primero con respecto a la (impureza de la) orina. En pocas palabras, el castigo de la tumba es un asunto muy serio. Lo mismo que algunas clases de faltas conducen a esta desolación, de la misma manera ciertos actos virtuosos proveen de una protección especial contra ello. Está registrado en diversos Ahadiz que cada noche la recitación de Surah Tabarakaladhi garantiza la protección de las torturas en la tumba, como también aquellas del Infierno. La efectividad de Zikr a este respecto es evidente de acuerdo con el Hadiz anterior

*******
HADIZ XII

Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Al-lah el Altísimo en el Día de la Resurrección o Qiamat, resucitará ciertos grupos de gentes en un estado tal, que sus rostros estarán refulgentes de luz, estarán sentados en púlpitos de perlas y otros envidiaran su posición. Ellos ni serán de entre los Profetas ni de entre los mártires”. Alguien le pidió a Rasulullah (s.a.w.) que le dejara conocer más detalles sobre estas gentes, de manera que pudiera ser capaz de reconocerlos. Rasulullah (s.a.w.) le respondió: “Ellos serán gentes quienes pertenecen a diferentes familias y diferentes lugares, pero se reúnen en un mismo sitio por el amor de Al-lah el Altísimo y están ocupados en su Zikr”.
NOTA:
Está dicho en otro Hadiz: “En el Paraíso habrá pilares de esmeralda soportando casas con balcones hechos de rubíes y con puertas abiertas por los cuatro costados. Su resplandor será como el de las estrellas, y estarán ocupadas por aquellas gentes que se aman por la causa de Al-lah, y quienes se reúnen en un mismo lugar para encontrase solamente por Su placer”.

Hoy en día, los devotos religiosos son criticados y ridiculizados por todos. La gente de hoy pueden reprocharles lo que les venga en gana, pero la realidad caerá sobre ellos en la Otra Vida, cuando conozcan como estas humildes personas han sido capaces de ganarse grandes tesoros y ocupar púlpitos tan elevados con balcones, mientras que aquellos que se dedicaban a criticarlos y ridiculizarlos habrán ganado nada más que miseria y desesperación:

“Muy pronto la niebla se disipará y se podrá ver si ibas a lomo de un caballo o de un asno”.

Que benditos son para Al-lah el Altísimo los Khankas (lugares en donde se practica el Zikr) los cuales son la diana y vituperio desde todas las partes, y que son juzgados por los Ahadiz a su favor. Está registrado en un Hadiz que los hogares en donde se practique Zikr brillan para los habitantes del Paríso, lo mismo que las estrellas para los habitantes de la tierra. Según otro Hadiz, Sakinah (una bendición muy especial) desciende sobre las reuniones ocupadas en Zikr, los ángeles los rodean, la misericordia divina los envuelve y Al-lah el Altísimo los menciona sobre Su Trono.

Abu Razin (r.a.) un Sahabi, relató que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “¿Debería hablaros sobre algo que fortalecerá vuestro Iman y os haga ganar las bendiciones de Al-lah, el Grandioso en ambos mundos?. Son los círculos de aquellos que hacen Zikr de Al-lah el Altísimo y deberías pararos a considerar participar en ellos, y cuando estáis solos haced tanto Zikr como os sea posible”.

Hazrat Abu Hurairah (r.a.) ha explicado que las casas en donde Zikr es practicado brillan resplandecientes lo mismo que lo hacen las estrellas para los habitantes de la tierra. Estos hogares son tan luminosos, debido a la luz del Zikr brillando como si fuesen estrellas. Estas son gentes empoderadas por Al-lah el Altísimo con visión interna y son capaces de poder ver esa luz en este mismo mundo. Hay algunos quienes pueden reconocer a las personas espirituales y sus hogares a través de una radiación especial que ellos emiten. Hazrat Fuzail bin Ayaz, un famoso hombre piadoso, ha dicho que las casas en donde se practica el Zikr, brillan lo mismo que una lámpara para los moradores de los cielos. Sheikh Abdul Aziz Dabbagh, un santo de nuestro tiempo, era analfabeto pero podía distinguir claramente entre los Verso del Corán, Hadiz Qudsi, y Hadiz Nabawi. Él acostumbraba a decir que las palabras emitidas a través de la boca del recitador portaban un distinguido brillo y que las palabras de Al-lah el Altísimo llevaban un brillo muy especial; así mismo, las palabras de Rasulullah (s.a.w.) emitían otra clase de resplandor, mientras que las palabras de todos los demás, carecían de esa especial luminosidad.

Está expuesto en Tazkarat-ul-Khalil, la biografía de Maulana Khalil Ahmad (que Al-lah ilumine su tumba), Maulana Zafar Ahmad ha relatado: “Cuando Maulana Khalil Ahmad, coincidiendo con su quinto Hajj entró en Masjid-ul-Haram para Tawaf-i-Qudum, me encontraba sentado en compañía de Maulana Mohibbuddin, quien era uno de los discípulos de mayor confianza de Maulana Alhaj Imdad-ullah Muhajir Makkai (que Al-lah ilumine su tumba) y muy conocido por haber sido agraciado con visión divina. Se encontraba entonces ocupado leyendo con su acostumbrada recitación de Durut Sharif , cuando de pronto se dirigió hacia mi y dijo, “¿Quien ha entrado en el Haram? Todo el Haram se ha inundado con su resplandeciente luz”. Me mantuve en silencio. Después de un rato, Maulana Khalil Ahmad una vez completado su Tawaf pasó por delante de nosotros. Al verlo, Maulana Mohibbuddin se levantó, sonrió y dijo: “¡Ahora se, en verdad, quien había entrado hoy al Haram!”.

Las virtudes de reunirse por la causa de Zikr han sido descritas de diferentes maneras en muchos otros Ahadiz. En uno de ellos está registrado, que Salaat y reuniones de Zikr constituyen el mejor 'Rabaat'. 'Rabaat' es un puesto de protección sobre las demarcaciones de Dar-us-Salam (Territorio Musulmán) contra la invasión de los infieles.

*******
HADIZ XIII

Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Cuando pases por los Jardines del Paraíso, pace tu corazón contento”. Alguien preguntó, “¡Oh, Rasulullah! (s.a.w.), ¿qué quieres decir por 'los Jardines del Paraíso?'. Él respondió: “Reuniones en donde se realiza Zikr”.

NOTA:

Lo que se pretende dar a entender, es que si alguien es lo suficientemente afortunado como para acceder a dichas reuniones, debería aprovecharse al máximo de ellas, ya que son los Jardines del Paraíso sobre esta tierra. Las palabras “pace tu corazón contento”, significan que lo mismo que un animal está paciendo en un gran pasto de hierba verde o jardín, no quiere abandonarlo a pesar de que su amo lo arrastre o le pegue; de igual manera un Zakir (aquel que practica el Zikr) no podrá ser apartado de las reuniones de Zikr a cambio de las ansiedades e inconvenientes de este mundo. Las reuniones de Zikr se asemejan a los Jardines del Paraíso, debido a que lo mismo que en el Paraíso no existen las preocupaciones, de igual modo los círculos de Zikr están salvaguardados contra toda clase de calamidad.

Está registrado en un Hadiz, que Zikr de Al-lah el Altísimo cura todas las enfermedades de la mente, tales como la arrogancia, envidia, maldad, etc. El autor de 'Fawaid fis Salaat wal Avaid' ha puesto en manifiesto que la constancia en Zikr es una protección segura contra toda clase de desgracias. Conforme con otro Hadiz, Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Os exhorto a que hagáis Zikr de Al-lah profusamente. Es lo mismo que buscar protección dentro de las murallas de un castillo en contra de un fuerte enemigo. Aquel que practique Zikr, es como si estuviera en la compañía del Señor Altísimo”. ¿Puede existir un beneficio mayor que el de estar en la compañía de Al-lah el Altísimo? Aún más, conduce a la mente a encontrar su propia satisfacción, ilumina el corazón y remueve sus durezas. En suma a esto, conlleva muchos otros beneficios materiales y espirituales y que han sido enumerados por algunos Ulama de llegar hasta cien.

Un hombre vino a ver a Hazrat Abu Amamah (r.a.) y le dijo: “He visto en un sueño que cada vez que tú salías o entrabas, te levantaras o sentaras, los Ángeles suplicaban por ti”. Abu Amamah (r.a.) respondió: “Si tu lo deseas también puedes ganarte sus oraciones”. Y recitó el Ayat: 

“¡Oh, vosotros que creéis! Celebrar las alabanzas de Al-lah y haced esto en exceso glorificándolo mañana y tarde. Él envía Sus bendiciones sobre vosotros, así como sus ángeles de manera que pueda sacaros de las tinieblas a la luz y Él está colmado de Misericordia para los creyentes”.

Este Ayat fue tomado para mostrar que la Misericordia de Al-lah el Altísimo y las oraciones de los ángeles puede ser ganada a través del Zikr. Cuanto más nos acordemos de Al-lah Él siempre se acordará mucho más de nosotros.

*******
HADIZ XIV

Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Aquel que es demasiado débil para soportar el esfuerzo de mantenerse despierto por la noche (en adoración de Al-lah el Altísimo), que es demasiado mísero para gastar de su riqueza en el camino de Al-lah, y es demasiado cobarde para participar en Yihad, es aconsejable para él permanecer ocupado en Zikr de Al-lah”.

NOTA:

Esto demuestra que las deficiencias con respecto a las formas no obligatorias de adoración, puede ser contrarrestadas a través de abundante Zikr de Al-lah el Altísimo. Hazrat Anas (r.a.) relata que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Zikr de Al-lah es un signo de Imam (fe), asegura la exención de la hipocresía, provee una defensa contra el demonio y es una protección contra el fuego del Infierno”. Debido a todos estos beneficios, Zikr ha sido considerado de ser más virtuoso que muchas otras formas de adoración; es especialmente efectiva en proveer protección contra el Demonio. Esta registrado en un Hadiz, que el Demonio se encoje de rodillas aferrándose al corazón de una persona, y cuando esta recuerda a Al-lah el Altísimo, el Demonio se siente indefenso y por lo tanto se aleja, pero en el instante que encuentra a la persona distraída, comienza a llenar su corazón con malos pensamientos. Es por esta causa que los Sufis aconsejan practicar abundante Zikr, de manera que el corazón se fortalezca lo suficiente para estar libre de malos pensamientos y así resistir los envistes del Demonio. Los Sahabah (r.a.) quienes desarrollaron esta fuerza interior a través de la bendita compañía de Rasulullah (s.a.w.) en realidad no estaban tan necesitados de realizar excesivo Zikr, pero con el paso del tiempo, después de Rasulullah (s.a.w.) este poder de resistencia del corazón se fue haciendo cada vez más débil y más débil, y la necesidad de encontrarle un remedio a esta debilidad a través del Zikr se volvió correspondientemente más grande. En la era actual, los corazones se han degradado tanto que no hay un tratamiento que sea suficiente para recuperar su fuerza si la comparamos con aquella de los Sahabah. Con esto y con todo, cualquier mejora que pueda afectarle habrá valido la pena en este tiempo cuando la enfermedad se ha transformado en una epidemia.

Se cuenta a cerca de un hombre religioso que oró a Al-lah el Altísimo para que se le mostrara la manera de como Satanás reina sobre el corazón. Pudo llegar a saber que Satanás se posa lo mismo que un mosquito (sobre la piel) en el lado izquierdo del corazón por detrás del hombro y acto seguido adelanta lentamente su fino aguijón hacia el corazón. Si lo encuentra ocupado con Zikr, inmediatamente lo retira; pero si el corazón está distraído, él inyecta el veneno del mal y malos pensamientos en su interior. Se relata en otro Hadiz que Satanás se mantiene con su nariz sobresaliendo por encima del corazón, pero si lo encuentra ocupado con Zikr él retrocede sintiéndose defraudado; y en el momento que se distraiga, Satanás le da un mordisco en él.

HADIZ XV


Está registrado que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Practica Zikr tan excesivamente que la gente pueda llegar a pensar de ti que eres un maniático”. Está dicho en otro Hadiz: “Practica Zikr tan abundantemente, que los hipócritas puedan considerarte como una persona insincera”.

NOTA:

Está claro en este Hadiz que el ridículo ofensivo lanzado por los Munafiqs y por gente atontada, no tiene por qué influir en uno para que pueda abandonar el Zikr. Al contrario, deberá realizarse con tanto embelesamiento y abundancia, que dichas gentes puedan llegar a creer que realmente estás loco y de esa manera conseguir que te dejen en paz. Ellos considerarán que estás loco, cuando practiques Zikr de manera excesiva y con voz alta, y no cuando lo haces en silencio.

Ibn-i-Kathir ha relatado, bajo la autoridad de Abdullah bin Abbas (r.a.): “No existe nada que haya sido hecho obligatorio por Al-lah el Altísimo sin haber fijado un máximo de límite y eximiendo la deficiencias con relación a eso, excepto el Zikr, para el cual no se han establecido límites y nadie en su sano juicio debería estar exento de ello”. Al-lah el Altísimo ha ordenado en el Sagrado Corán: 

“Practica Zikr de Al-lah en abundancia”.

Una persona tendría que hacer Zikr en todo momento, tanto de día como de noche; esté en la jungla o en el mar, se encuentre viajando como si no, en la abundancia y en la escasez, en la enfermedad y en la salud, sea en voz alta como en voz baja.

En su libro Munabihat, Hafiz Ibn-i-Hayar escribe que Hazrat Uzman (r.a.) mientras se encontraba explicando el Verso Coránico, “...por debajo se encontraba un tesoro para ellos”. Dijo que el tesoro era una tableta de oro en la cual tenía escrito las siguientes siete líneas:

1.- “Me sorprende aquella persona que sabiendo que se va a morir, pueda permitirse el placer de reírse”.

2.- “Me sorprende aquella persona que sabiendo que este mundo un día dejará de existir, puede ir tras él”.

3.- “Me sorprende aquella persona que sabiendo que todo está predestinado, pueda lamentarse por la pérdida de cualquier cosa”.

4.- “Me sorprende aquella persona que creyendo en el Día del Reconocimiento en la Otra Vida, pueda amasar riqueza”.

5.- “Me sorprende aquella persona que teniendo conocimiento del Fuego del Infierno, pueda cometer cualquier clase de falta”.

6.- “Me sorprende aquella persona que creyendo en Al-lah el Altísimo pueda acordarse de otro que no sea Él”.

7.- “Me sorprende aquella persona que creyendo en el Paraíso, pueda sentirse atraído por las cosas de este mundo”.

En algunas publicaciones de este libro, también se ha añadido, “Me sorprende aquella persona quien conociendo que Satanás es su eterno enemigo, pueda seguirlo y obedecerlo”.

Hafiz (Rahmatullah alayhi) también ha declarado bajo la autoridad de Hazrat Yabir (r.a.) que Rasulullah (s.a.w.) una vez dijo: “Hazrat Gabriel (A.S.) insistió tanto en hacer Zikr, que tuve la sensación de que sin Zikr cualquier cosa que se hiciese carecería de sentido haberla hecho”.

Las notas mencionadas anteriormente muestran que uno deberá comprometerse con el Zikr tanto como le sea posible. Renunciar a ello solo porque otros puedan llamarlo loco o hipócrita, estará cargando sobre si una gran pérdida. Los Sufis han escrito que es también una trampa por parte de Satanás, que al principio intenta absolver a uno del Zikr con la excusa de evitar ser criticado por la gente; y, si él tiene éxito en dicho intento, él se sentirá motivado y se aprovechará de este temor hacia el criticismo para evitar que la persona deje de hacer Zikr para el resto de su vida. Aunque nadie deberá realizar ninguna buena acción con la intención de exhibirse, aún así, si alguien lo hace no debería renunciar a llevar a cabo su propósito.

Hazrat Abdullah Zulbayadim (r.a.), un Sahabi, quedó huérfano en su niñez. Vivía con su tío, quien lo cuidaba muy bien. Había abrazado el Islam en secreto y cuando su tío llego a conocer sobre este hecho, en su ira lo echó de casa tal como vino al mundo. Su madre también estaba descontenta, pero se apiadó de él y le dio una pieza de tela áspera la cual él dividió en dos partes, utilizando una de ellas para cubrir la parte de abajo de su cuerpo y la otra la de arriba. Él emigró a Medina en donde siempre se le podía ver delante de la casa de Rasulullah (s.a.w.) acostumbrado a realizar Zikr con voz muy alta. Hazrat Umar (r.a.) comentó: “¿Es este hombre un hipócrita para que tenga que estar haciendo Zikr con una voz tan alta?”. “No” dijo Rasulullah (s.a.w.) “el viene de entre los Awwabin, ej., aquellos que siempre se vuelven hacia Al-lah”. Él murió en la batalla de Tabuk. Los Sahabah observaron una lámpara ardiendo en la tumba. Cuando se acercaron vieron a Rasulullah
(s.a.w.) que permanecía de pie ante su tumba pidiendo a Hazrat Abu Bakr y Hazrat Uzmar (r.a.) que le acercaran para poner a su hermano sobre él. Ambos le entregaron el cuerpo para ser enterrado. Después del entierro, Rasulullah (s.a.w.) oró: “¡Oh, Al-lah! Estoy complacido con él, por favor, Tú también estate complacido con él”.

Al ver esta escena, Hazrat Ibn-e-Masud (r.a.) deseó haber sido su cuerpo.

Hazrat Fuzail (quien fue uno de los grande Sufis) dijo: “El abstenerse de realizar un acto virtuoso por temor a ser visto por la gente es en si mismo un acto de hipocresía, y una buena acción hecha con la intención de exhibirse ante la gente, incrementa el Shirk (falsa adoración)”.

Está registrado en un Hadiz, que algunas personas son la llave del Zikr, ej., su misma presencia recuerda e inspira a otra gente para hacer Zikr de Al-lah. Según con otro Hadiz, dichas gentes son los amigos de Al-lah cuya presencia hace que otros se acuerden de Al-lah. Está dicho en un Hadiz, “Los mejores de entre vosotros, son aquellas gentes que al verlos devuelven a uno el recuerdo de Al-lah”. De manera parecida consta en otro Hadiz, “Los mejores de entre vosotros son aquellos cuya presencia os hacen recordar a Al-lah el Altísimo, cuyas palabras aumentan vuestro conocimiento y cuya acciones os inducen a trabajar por amor hacia ola Otra Vida”. Naturalmente, tal estado puede ser conseguido por aquel que practique Zikr profusamente. Aquel que es consigo mismo indolente a este respecto, su presencia difícilmente será una fuente de inspiración para hacer que los demás recuerden a Ál-lah.

Algunas personas consideran el Zikr realizado en voz alta como una innovación y de estar prohibido en la religión, pero este punto de vista e debido a la falta de comprensión dentro del conocimiento de Hadiz. Maulana Abdul Hayi, ha escrito un libreto titulado 'Sabahatul Fikr' relacionado con este mismo tema, en el cual ha anotado más de cincuenta Ahadiz apoyando el Zikr en voz alta. No obstante está sujeto a sus propias limitaciones, para que nadie pueda sentirse molesto.

*******
HADIZ XVI

Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “Las siete personas siguientes serán tenidas en cuenta por Al-lah bajo la sombra de Su Misericordia en el Día cuando no exista sombra excepto la Suya: 

1.- Un líder justo.

2.- Alguien que adore a Al-lah en su juventud.

3.- Una persona cuyo corazón anhela por la Mezquita.

4.- Aquellas dos personas que se aman cuando se encuentran y cuando se separan, haciéndolo solamente por el placer de Al-lah.

5.- Un hombre que es tentado por una hermosa mujer y rechaza corresponderla por temor a Al-lah.

6.- Una persona que da limosna tan secretamente, que la caridad de una mano no es conocida por la otra mano.

7.- Una persona que practica Zikr de Al-lah en soledad, y sus ojos derraman lágrimas”.

NOTA:

El derramamiento de lágrimas puede ser debido al llanto deliberado por causa del arrepentimiento de sus faltas pasadas, pero también a un espontáneo despliegue emocional surgido a través de una pasión de amor abrumadora. Sabit Banani ha recopilado las palabras de un hombre piadoso: “He llegado a conocer cuando una de mis oraciones ha sido aceptada”. Cuando se le preguntó de que manera él podría llegar a saber eso, él respondió: “Aquella oración en la cual mi vello se eriza, mi corazón comienza a latir muy rápidamente y mi ojos derraman lágrimas, esta es la que ha sido aceptada por Al-lah”. Entre las siete personas mencionadas en el anterior Hadiz, está incluida también aquella persona que llora mientras está realizando su Zikr en la soledad. Él combina dos sublimes cualidades: La primera, Ikhlas, que le hace recordar a Al-lah en la soledad; la segunda, el temor o amor de Al-lah le hacen llorar. Estas dos cosas son extremadamente virtuosas. Como dice un poeta: 

“Mi trabajo es llorar de noche recordando a mi amado; y mi sueño es permanecer absorto con los pensamientos de mi amado “.

En el texto del Hadiz, una persona quien recuerda a Al-lah cuando está desocupado), la palabra 'desocupado' según los Sufis, tiene dos significados. Significa 'en soledad', como es entendido de manera generalizada; pero también se refiere a un corazón que está libre de pensamientos excepto el de Al-lah el Altísimo, lo cual constituye verdadera soledad. Lo ideal e tener ambas formas de soledad, tanto física como mental. Pero si una persona, incluso cuando está en compañía de otras gentes, tiene su corazón libre de pensamientos mundanos y encontrándose abstraído en el Zikr de Al-lah, sucede que no puede evitar las lágrimas, él también será recompensado tal como se menciona en este Hadiz porque a él, la presencia o ausencia de los demás le es completamente indiferente. Su corazón está libre de pensamientos, no solo de todos sus compañeros, sino también de todo aquello que no sea Al-lah el Altísimo. La presencia de otros, no puede distraerlo de su atención hacia Al-lah.

Para ser capaz de llorar por temor y amor de Al-lah, implica posesión de una gran riqueza espiritual. Afortunado es aquel que ha sido bendecido con ella por Al-lah el Altísimo. Está registrado en un Hadiz que la persona que llora por temor de Al-lah, no será enviado al Infierno hasta que la leche regrese a las ubres de un animal (lo cual es imposible). Esto deja entrever, que es lo mismo de imposible para dicha persona terminar en el Infierno. Conforme con otro Hadiz, una persona que llora por amor de Al-lah no será castigada en el Día del Juicio. 
 Está registrado en un Hadiz que le Fuego del Infierno está prohibido para do ojos: uno que derrama lágrimas por temor de Al-lah, y el otro que permanece despierto guardando a los Musulmanes y al Islam contra los infieles. En otro Hadiz, está establecido que le Fuego del Infierno está prohibido para el ojo que ha llorado por temor de Al-lah, para el ojo que ha permanecido despierto en el camino de Al-lah, para el ojo que se ha refrenado de lo ilícito y también para el ojo perdido por la causa de Al-lah.
También otro Hadiz informa que, una persona quien recuerda a Al-lah en la soledad, es igual a la que combate ella sola contra los infieles

*******
HADIZ XVII

Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Un pregonero anunciará en el Día del Juicio: “¿Donde están los llenos de sabiduría?”. La gente comenzará a preguntar: “¿Quienes son dados a conocer como 'los llenos de sabiduría”. La repuesta será: “Ellos son aquellos que siempre recordaban a Al-lah, tanto de pie, sentados como acostados y reflexionaban sobre la creación del Cielo y de la Tierra y decían: “¡Oh, Al-lah!, Tu no has creado todo esto en vano. Te glorificamos; sálvanos del castigo del Fuego del Infierno”. A continuación aparecerá un abanderado y ellos la seguirán y se les dirá que entren directamente en el Paraíso para permanecer allí eternamente”.

NOTA:

Por “reflexionaban sobre la creación del Cielo y de la Tierra”, significa que ellos contemplaban los fenómenos y secretos de las cosas creadas por Al-lah, y como consecuencia de ello reforzaban su conocimiento espiritual. Todo el universo es igual a un jardín planificado y plantado por Al-lah.

Conforme a un relato de Ibn-i-Abi-Dunya, una vez Rasulullah (s.a.w.) se acercó a un grupo de Sahabah quienes estaban sentados en silencio. Él (s.a.w.) les preguntó en que estaban pensando. Los Sahabah le respondieron que estaban meditando sobre la creación de Al-lah . Rasulullah (s.a.w.) lo apreció y dijo: “Jamás meditéis sobre el “YO” de Al-lah el Altísimo (Él se encuentra mucho más hallá de toda comprensión) pero si, hacerlo sobre Su creación”.

Una vez alguien preguntó a Hazrat Aishah (r.a.) que relatara algo notable sobre Rasulullah (s.a.w.). Ella respondió, “A este respecto, no había nada en él que no fuera notable. Una vez llegó a casa de noche y se hecho en mi cama. Después de un poco, él dijo: “¡Permite que rece a mi Señor!. Diciendo esto, se incorporó, hizo la ablución y permaneció de pie en Salaat llorando tan profusamente, que sus lágrimas caían sobre su pecho. Después, durante el 'Ruku' y 'Sajdah' continuó llorando de igual manera. Él estuvo en este estado durante toda la noche, hasta que Hazrat Bilal (r.a.) llegó para anunciar el 'Azhan' en la oración del alba. Me dirigí a él (s.a.w.) comentándole, Al-lah el Altísimo te ha prometido Su perdón, ¿por qué entonces lloras de esta manera?”. Él respondió: “¿Es que no debería ser un siervo agradecido de mí Al-lah?”, y continuó. Por qué no voy a rezar y llorar, cuando hoy me han sido revelados estos Versos:

“¡Observad! En la creación del Cielo y la Tierra y en la diferencia entre la noche y el día hay signos para aquellos dotados de entendimiento, quienes recuerdan a Al-lah de pie, sentados o tumbados...”.

A continuación él (s.a.w.) añadió: “La desolación es para aquella persona quien a pesar de haber leído estos versos, no reflexiona sobre Su creación”.

Amir bin Abd Qais dijo: “Escuché de los Sahabah y no de uno, dos o tres, sino de muchos de ellos que la luz y resplandor de la fe descansa en la contemplación y en la reflexión”. 
Hazrat Abu Hurairah (r.a.) relató de Rasulullah (s.a.w.) que una persona se encontraba descansando en la azotea de su casa mirando durante algún tiempo hacia el cielo y las estrellas diciendo a continuación: “Juro por Al-lah y creo que ahí tiene que haber alguien Quien os haya creado; ¡Oh, Al-lah!, Perdóname mis faltas”. Inmediatamente después la misericordia de Al-lah se volvió hacia él u fue perdonado. Hazrat Ibn-i-Abbas (r.a.) dijo que meditar durante un 'Sa'at' (breve espacio de tiempo), es mejor que permanecer en oración durante toda la noche. De igual manera, Hazrat Anas (r.a.) relató que la meditación sobre la creación de Al-lah es mejor que estar orando durante ochenta años. Alguien preguntó a Ummi Darda (r.a.) de cual era la mejor manera de adoración realizada por su esposo Abu Darda (r.a.). Ella respondió que era la contemplación y la reflexión. Según Abu Hurairah (r.a.) afirma que Rasulullah (s.a.w.) también ha dicho que la meditación y la contemplación durante un SA'AT (breve espacio de tiempo), es mejor que estar rezando durante sesenta años. No deberá deducirse conforme a las anotaciones dadas en líneas anteriores, que la meditación excluye la necesidad de adoración. Si alguien es negligente con cualquier tipo de adoración, el está expuesto a la correspondiente sanción y castigo sea 'Fardh' o 'Wayib', siempre que un 'Fardh' o 'Wayib' sea abandonado, y como corresponde a Sunnat o Mustahab si uno no cumple con cualquiera de ambos.

Imam Ghazali (R.a.) ha escrito que la meditación e considera de ser superior al Zikr, porque en suma a la esencia del Zikr, incluye dos cosas adicionales, siendo una de ellas el reconocimiento de Al-lah, por la cual se dice que la meditación es la llave, y en segundo lugar el amor hacia Al-lah el cual es inducido a través del pensamiento profundo. Es la meditación, a la cual los Sufis llaman 'Muraqabah', y la virtud sobre la cual está narrada en muchos Ahadiz.

Hazrat Aishah (r.a.) relata que Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Zikr Khafih (en silencio) la cual no es percibida incluso por los ángeles, es recompensada setenta veces más”. Cuando en el Día de la Resurrección Al-lah convoque a toda la creación para el reconocimiento y los 'Kiraman Katibin' (ángeles escribas) traigan el registro de cuentas de toda la gente, Al-lah les preguntará que verifiquen si entre ellas puede haber alguna otra obra buena acción a favor de un cierto individuo. Ellos (lo ángeles) aseverarán de que no ha quedado nada sin registrar en su cuenta. Al-lah entonces dirá, que todavía le queda un bien a su favor le cual no ha sido registrado por los ángeles, y este es, su Zikr realizado en silencio. Baihaqi ha recopilado bajo la autoridad de Hazrat Aishah (r.a.) que el ¨Zikr que no puede ser escuchado ni siquiera por los ángeles, es setenta veces superior al Zikr que puede ser escuchado por ellos. El siguiente verso Persa hace referencia sobre el mimo tema, 'entre el amante y el amado existe un código de comunicación que es desconocido incluso por los ángeles escribas'. Que afortunada es la gente que no permanece indiferente al Zikr ni siquiera por un momento. En suma a la recompensa que ellos obtendrán por sus oraciones extras, su Zikr y meditación durante toda sus vidas generará una recompensa extra setenta veces mayor. Es por esta razón que el demonio se siente preocupado. 

Se dice de Hazrat Yunaid (R.a) que él pudo ver en un sueño a Satanás totalmente desnudo. Le preguntó si no sentía vergüenza de los hombres en torno a él. “¿Es que son hombres?”. Respondió el demonio. “Los Hombres son aquellos quienes están sentados en la Mezquita de Shoneiza, y quienes siempre me han preocupado tanto, que mi cuerpo se ha vuelto seco y débil y con mi corazón quemado”.

Hazrat Yunaid (R.a.) escribe que él fue a la Mezquita de Shoneiza observó que había unos cuantos hombres completamente absortos en meditación. Cuando ellos vieron a Hazrat Yunaid (R.a) le dijeron que no se dejara embaucar por las palabras engañosas del perverso Satanás. Similarmente Masohi también escribió sobre un sueño. Al ver a Satanás en estado de desnudez, le preguntó si no le producía vergüenza estar desnudo en medio de los hombres. Satanás respondió: “¡Por Al-lah! Si ellos fuesen hombres, no me entretendría con ellos lo mismo que lo hacen los niños cuando juegan a la pelota. Auténticos hombres son aquellos que me ponen enfermo”. Y él señaló a un grupo de Sufis. Abu Sa'id Khazaz también habla de un sueño en donde él era atacado por Satanás y él intentó golpear su espalda con un palo, pero Satanás no le preocupó que le golpeara. Después él escuchó una voz celestial informándole que Satanás no se espanta golpeándolo, solamente se le puede asustar con la luz espiritual del corazón.

Hazrat Sa'ad (r.a.) comen que Rasulullah (s.a.w.) ha dicho: “El mejor Zikr es el Khafi (silencio) y el mejor sustento es aquel que nos es suficiente” (ej. Ni deberá ser demasiado escaso para que se junten ambos extremos, ni demasiado abundante como para conducirnos hacia la vanidad y el vicio). En otro Hadiz se informa que Rasulullah (s.a.w.) dijo: “Recordad a Al-lah a través de 'Kaamil Zikr'. Cuando alguien le preguntó que es “Kaamil Zikr” él (s.a.w.) respondió: “Zikr “Khafi'' (en silencio). Así mismo, hemos leído el Hadiz en donde está conforme del Zikr en voz alta como si fuese realizado por un loco. Cualquiera de ambas maneras de Zikr son importantes bajo diferentes y determinadas condiciones Es el Sheikj (guía religioso), o , una persona que prescriba la mejor forma de Zikr para él en un momento en particular. 

*******
HADIZ XVIII

Rasulullah (s.a.w.) se encontraba en su casa cuando se le fue revelado el Verso: 

“Mantente unido a la compañía de aquellos quienes invocan a su Señor mañana y noche”.

En esta revelación, el salió para ir a encontrarse con esta gente; él vio a un grupo de hombres que estaban ocupados haciendo Zikr. Algunos de ellos tenían su cabello desgreñado, remiendos de cuero, y cubiertos con una sola pieza de tela, ej. cubriéndose desde los hombros, por lo demás todo el cuerpo lo tenían desnudo. Al verlos Rasulullah (s.a.w.) tomó asiento con ellos y dijo: “Toda alabanza es para Al-lah quien ha creado en mi Ummah a tales gentes y he sido ordenado para sentarme en su compañía”.

Según otro Hadiz, Rasulullah (s.a.w.) salió para ir en u busca y lo encontró en la parte más recóndita de la Mezquita en donde estaban realizando Zikr de Al-lah el Altísimo. Él (s.a.w.) dijo: “Toda alabanza e para Al-lah quien ha dado existencia durante mi vida a tales gentes siendo ordenado para que me sentara con ellos”. Después continuó, “Mi vida y mi muerte está junto con vosotros (ej. sois mis compañeros en la vida y en la muerte”. En otro Hadiz está registrado que un grupo de Sahabah, entre ellos Hazrat Salman Farsi (r.a.) se encontraban ocupados en Zikr de Al-lah, cuando Rasulullah (s.a.w.) se acercó a ellos. Todos guardaron silencio. Como respuesta a su pregunta, de que e lo que estaban haciendo, le dijeron que practicaban Zikr de Al-lah. Rasulullah (s.a.w.) dijo: “He visto como la Misericordia de Al-lah descendía sobre vosotros, y por lo tanto había deseado poder acompañaros. ¡Alhamdulillah! (toda Alabanza es para Al-lah)”. Después continuó, “Al-lah el Altísimo ha destacado a tale gentes en mi Ummat y he sido ordenado para que me siente en su compañía”.

Es debido a estas órdenes de Al-lah el Altísimo que los Sufies han deducido que el Sheikj deberá también sentarse junto a sus discípulos. En suma al beneficio que esto aporte a sus discípulos, probará ser un gran ejercicio para la persona del Sheikj. En el esfuerzo de tolerar las vulgaridades de la gente incivilizada y sin experiencia, su ego estará expuesto a una gran tensión, y por lo tanto desarrollará sobre él mimo una gran humildad. Por otro lado, la unificación de los corazones es importante para atraer la Misericordia y Gracia de Al-lah el Altísimo. Fue por esta razón en donde ofrecer las oraciones en congregación tuvo su comienzo; y a esto se debe también, que los peregrinos (bajo la misma indumentaria) se le fue ordenado orar a Al-lah en grupo y al mismo tiempo en el Valle de Arafat. Este punto ha sido repetidamente repetido y puesto de relieve por Shah Waliullah (R.a.) en su libro, Hujjat-tul- Balighah.

Todas estas virtudes son traídas a la luz en numerosos Ahadiz, la cuales están relacionadas con el grupo de gente ocupada en Zikr. Por otro lado si alguien, de alguna manera, llega a encontrarse con un grupo de negligentes, e incluso en dicha circunstancia él se mantiene absorto con su Zikr de Al-lah, también le espera una gran recompensa tal y como consta en muchos Ahadiz. En dichas ocasiones, es cuando se hace aún más necesario permanecer absorto en el recuerdo de Al-lah de manera que pueda estar inmunizado del efecto pecaminoso de tal compañía.

De acuerdo con otro Hadiz, una persona que permanece ocupada en Zikr, mientras se encuentra en la compañía de gente negligente, es igual a la persona que lucha contra los infieles permaneciendo fiel en el puesto que le han asignado para el Yihad (guerra santa), mientras que sus compañeros huyen despavoridos para poner a salvo su vidas. En otro Hadiz se le compara con alguien que combate él solo mientras que el resto huye del campo de batalla. También se asemeja a una lámpara en una casa sombría o a un hermoso árbol verde en pleno otoño mientras que todos los demás quedaron sin hojas. Al-lah el Altísimo le mostrará de antemano su morada en el Paraíso, todas sus faltas, incluso si estas fuesen iguales a todo el número de personas y animales, le serían perdonadas. Todas estas recompensas están sujetas a la condición de que uno permanezca ocupado en Zikr mientras se encuentra en la compañía de los negligentes; de otro modo, está prohibido incluso asistir a dichas reuniones.

Según otro Hadiz, uno deberá mantenerse alejado de los así llamados reuniones amistosas en las cuales solamente abunda la vana conversación y la juerga. Un hombre piadoso llevó una vez a su sirvienta negra al mercado. Dejándola en un lugar, y pidiéndole que permaneciera allí hasta que él regresara, se encaminó hacia el mercado. Cuando volvió, se enfadó mucho al ver que no estaba donde la había dejado. Regresó a su casa y la sirvienta ya había llegado antes que él. Ella e acercó a él y le dijo: “¡Oh, mi amo! No te enfades conmigo de manera tan apresurada; tú me has dejado en el medio de una gente quienes eran negligentes en el recuerdo de Al-lah; temía que pudiera sucederles alguna calamidad o que la tierra se los tragara, y yo fuera enterrada junto a ellos”.
*******
HADIZ XIX   

Continuará...insha-al-lah

